UY BAN NHAN DAN PHUONG NAM PINH
TRUONG TIEU HQC CHU VAN AN

BAN MO TA SANG KIEN

MOT SO BIEN PHAP GIAO DUC PHONG CHONG BAO
LUC HOC PUONG VA PAM BAO AN TOAN TREN
KHONG GIAN SO CHO HOC SINH TIEU HQOC

Téc gia: Nguyén Thi Hoai

Trinh d§ chuyén mén: Dai hoc

Chire vu: Giao vién

Co quan/don vi cong tac: Trudng Tiéu hoc Chu Vin An,
phuong Nam Pinh, tinh Ninh Binh

Phwong Nam Dinh, thang 4 nam 2026




MUC LUC

A. THONG TIN CHUNG ......ooeiiiicieeeeeeeee et 1
B. PHAN MO DAU ..o 2
C. PHAN NOIDUNG .....cooooviiirieieeieeeieseee st 4
I. Md ta giai phap trudc khi ¢6 SANG Ki€n .............cocooovvvieirciieeeeeeeeeen, 4
I1. N§i dung cac bién phap méi: Tinh mdi, tinh sang tao; Hi€u qua ap dung,
kha ning nhan rong ciia sang Ki€n ...............cccoevevivieeeieeeeeeseeeeee e, 8
1. Ngi dung cdc Gidi pRAP MOI.....................ccccvvieiiiiiiiiiiii e 8

1.1. Bién phap 1. Gido duc hoc sinh nhdn dién cac hanh vi bao luc hoc dwong
va nguy co mit an toan trén kRong gian s ..................ccococvevevevevevvisererennne, 8
1.2. Bién phdp 2. Xdy dung moi truwong I6p hoc théan thién gin véi bp quy tic
eng xir va quy tic st dung khong gian $6 an toan .......................cccccocov...... 12
1.3. Bién phap 3. Phdt huy vai tro cua cdn by lop trong viéc xdy dung moi
trwong 16p hoc an toan va phong chéng bao lwc hoc dwong ......................... 16
1.4. Bién phdp 4. Té chirc hoat dpng trdi nghigm va xiv li tinh huéng nham
rén luyén ki nang phong chong bao licc hoc dwong ................................... 21

1.5. Bién phdp 5: Ting cwong phoi hop giita gia dinh va nha trwong trong

phong chéng bao lirc hoc dwong va sir dung cdc thiét bi sé an toan ............. 26
2. Tinh mdi, tinh sdng tao cvia cdc gidi phdp moi ..........................cccccvvvvennnn... 29
3. khd ning nhan rong ciia SANG KibN.......................cocococoveveeeeeeeeene. 30
4. Higu qud dp dung, lgi ich thu dwec tiv Sdng Kién...........................cccoee..... 31
D. PHAN KET LUAN ...t 36
* CAM KET KHONG SAO CHEP, VI PHAM BAN QUYEN.................... 40

TAL LIEU THAM KHAO..........oiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e en e, 41



1
A. THONG TIN CHUNG

1. Tén sang kién: " Mot s6 bién phap gido duc phong chong bao lwc hoc
dwong va dam bao an toan trén khong gian s6 cho hoc sinh tiéu hoc"
2. Linh vue 4p dung sang kién: Chu nhiém (14)/TH
3. Thoi gian ap dung hoic 4p dung thir ciia sang Kién:
Tur thang 9 ndm 2025 dén thang 4 nim 2026
4. Tac gia:
Ho va tén: Nguyén Thi Hoai
Ngay, thdng, ndm sinh: 1974
Chtrc vu, don vi cong tac: Truong Tiéu hoc Chu Vin An
Dién thoai 0949334174
5. Pong tac gia (néu co): Khong
6. Ty 18 (%) dong gép vao viéc tao ra sang kién:100%
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B. PHAN MO DAU

L& gido vién tiéu hoc, dong thoi 1am cong tic chi nhiém nhiéu nim, t6i
nhan ra rang nhitng diéu khién minh trin tr& khong chi 1a chat luong hoc tip cia
hoc sinh ma con 13 cach cac em cu xir, giao tiép voi nhau mdi ngay. Hoc sinh
tiéu hoc bay gio nhanh nhay, hoat bat, hiéu biét nhiéu hon so véi trude day.
Nhung ciing chinh vi thé ma cac mébi quan hé giita cac con doi khi tré' nén phirc
tap hon. Chi mot cau néi dua thiéu kiém soat, mot cai nhin kho chiu hay mot lan
khong duoc chon vao nhom choi ciling c6 thé khién mot em budn b, tui than
sudt ca budi hoc. Nhitng mau thudn nhé giita hoc sinh c6 thé khién céc em tu ti,
anh huong dén tdm 1y va viéc hoc. Luc dau tdi ciing nghi d6 chi 1a chuyén tré
con, rdi cac em s& quén nhanh. Nhung roi ¢é nhiing em bét dau it ndi hon, ngai
phat biéu, tham chi xin nghi hoc v&i Iy do mét méi. Khi trd chuyén riéng, t6i
moéi hiéu cac em dang bi ton thuong béi nhitng hanh vi tudng nhu rat binh
thuong.

Déng lo hon ca 13 hién nay, su an toan cta hoc trd khong con chi nam trong
tAm mat cua thay c6 hay cha me. Thé gidi s6 véi nhirg chiéc dién thoai thong
minh, nhiing video clip tran lan trén mang xa hdi d32 mé ra mot canh ctra vura
day hira hen nhung ciing day ray cam bay. Nhiéu phy huynh vi ban ron nén cho
con str dung thiét bj dé giai tri hodc hoc tip, nhung khong phai lic nao ciing
kiém soat dugc nodi dung. C6 em vo tu chia sé hinh anh ca nhan, c6 em nhén tin
qua lai véi nguoi la ma khong hé nghi d6 1a nguy co. C6 em hon nhién bAm vio
nhirng duong link la.

Piéu khién t6i suy nghi nhiéu 1a phan 16n cac em khong ¥ thirc dugc hanh
vi cia minh ¢6 thé lam ban budn, va ciing khong biét phai lam gi khi ban than
gip ric roi. Co em chon cach im ling chiu dung. C6 em lai phan Gmg bing cach
gy g6 manh hon. Con trén khong gian s, cac em gan nhu khong ¢ k¥ ning tu
bao vé.

La giao vién, t6i thdy minh khong thé ding ngoai. Néu chi nhic nho
chung chung trong gid sinh hoat thi chua di. Cac em can dugc hudng dan cu

thé, dugc thuc hanh xt 1y tinh hudng, duoc néi ra suy nghi ctia minh trong mot
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mdi truong an toan. Toi ciing nhan ra rang viéc gido duc nay khong thé tach roi
gia dinh, bai thoi gian cac em sir dung thiét bi s6 & nha con nhiéu hon ¢ trudng.

Muc tiéu 16n nhét khi t6i thuc hién sang kién nay khong phai 1a tao ra mot
ban ké hoach that hoanh trang, ma don gian 1a 1am sao dé hoc sinh trong 16p
minh cam thiy an toan hon mdi ngay dén trudng. T6i mong cac con hiéu dugc
thé nao 13 bao luc hoc duong, khong chi 1a danh nhau hay x6 déy, ma con la
nhirng 161 ndi 1am ton thuong ban, nhitng hanh dong ¢6 1ap hay tréu choc kéo
dai. Khi cac con nhan ra duoc diéu do, cac con s& biét dimng lai truée khi 1am
ban budn.

Bén canh do, t6i cling mubn gitp hoc sinh biét cach tu bao vé minh khi sir
dung dién thoai, may tinh bang hay tham gia cac hoat dong trén mang. Céc con
can hiéu rang khong phai thong tin ndo ciing nén chia sé, khong phai 16i binh
ludn nao cling nén viét ra, va khong phai 10i rii ré nao trén mang ciing dang tin.
T6i mong cac con ¢6 du binh tinh dé nodi “khong”, du tu tin dé tim su giup d&
khi gip diéu khong on.

Mot muc ti€u nira ma toi ludén tran tré la xay dung dugc mot tap thé 16p
doan két, biét lang nghe va ton trong nhau. T6i mudn 16p hoc khong chi 13 noi
hoc kién thirc ma con 14 noi cac con cam théy minh dugc yéu thuong, dugc bao
vé. Khi moi trudng 16p hoc than thién, nhirng mau thuan nhé sé dé dugc hoa giai
hon.

Ngoai ra, t6i cling mong thong qua sang kién nay c6 thé tao dugc sy gan
két chat ché hon gitta giao vién va phy huynh. Viéc gido duc con tré trong thoi
dai hién nay khong thé chi dién ra ¢ trudng hoc. Gia dinh va nha trudng cin
ddng hanh, trao d6i thudng xuyén dé kip thoi dinh hudng cho cac con, dic biét
trong viéc st dung thiét bi sb.

Trong bdi canh cung v&i su phat trién manh mé cua xa hoi va cong nghé
thong tin, moi truong gido dyc tiéu hoc dang dung trude nhiéu thach thirc moi.
MGt trong nhiing van dé nbi com 13 tinh trang bao luc hoc duong va nhirng nguy
co mat an toan trén khong gian sé ddi v6i hoc sinh ngay cang gia ting. Cac hanh

vi bao luc khong chi dung lai & x6 xat, danh nhau nita ma con bao gom xuc
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pham, c6 1ap, bat nat vé tinh thin, gy anh hudng dén tam 1i va qud trinh hoc tap
ctia hoc sinh. Pang chu ¥ 13 xu hudng bao luc xuat hién ngay tir cip tiéu hoc.
Hoc sinh tiéu hoc v6i ddc diém tdm sinh 1y chua hoan thién thiéu k¥ ning tu bao
vé rat dé tiép can voi ndi dung doc hai trén méi truong mang.
Trong bdi canh d6 yéu cau dit ra d6i véi nha trudng tiéu hoc khong chi 1a truyén
dat kién thirc ma con phai chu trong gido duc k¥ ning séng. Pic biét 1a k§ ning
phong chdng bao Iyc hoc dudng va k§ ning dam bao an toan trén khong gian sb.
Xuét phét tr thuc tién gido duc va cong tdc chii nhiém, chinh tir nhiing diéu
quan sat dugc trong l6p hoc ctia minh, tor nhiing cau chuyén co6 théat cia hoc
sinh, t0i quyét dinh lya chon va thuc hién sang kién: “Mét s6 bién phap giao
duc phong chong bao lwc hoc dwdng va dam bao an toan trén khong gian so
cho hoc sinh tiéu hoc” v§i mong mudn chia sé nhirng viéc lam cu thé ma toi da
ap dung va nhan thiy c6 hiéu qua trong cong tac chi nhiém cta minh. Toi mong
mudn xay dung mdt 16p hoc noi cac em cam théy duoc ton trong, dugc léng
nghe va biét cach bao vé minh. Nhim gop phin ning cao chit luong gido duc
toan di¢n. Gitp hoc sinh Umg xur tich cuc, phong chéng bao luc hoc duong va
biét cach bao vé ban thin ca trong doi séng thuc va trén khong gian sb. Toi tin
ring néu ching ta bat ddu tir nhirg viéc nhd, kién tri huéng dan timg chit mot,
thi cdc em s& dan hinh thanh théi quen tng xt tich cuc va an toan hon, ca &
truong hoc 1an trén khong gian sd.
C. PHAN NOI DUNG

I. M ta giai phap truéce khi cé sang kién

Khi chua 4p dung sang kién, cong tac giao duc phong chdng bao luc hoc
duong va dam bdo an toan trén khong gian s6 cho hoc sinh tiéu hoc tai nha
truong chu yéu duge gido duc theo nhitng phuong thirc truyén théng, chua cé su
d6i mai 16 rét. Noi dung gido duc phong chdng bao luc hoc duong thudng duoc
10ng ghép trong cac tiét hoc nhu Pao dic hodc sinh hoat 16p, voi hinh thic chu
yéu 1a gido vién giang giai, nhic nhd hoc sinh vé cac hanh vi ding sai, yéu cau
cac em khong danh nhau, biét doan két véi ban bé. Tuy nhién, cach tiép can nay

con ning vé 1y thuyét, thiéu cac tinh huéng thyc hanh cu thé nén hoc sinh tuy co
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nhan thirc nhung chwa hinh thanh dugce kj ning xir Iy khi xay ra mau thuin
trong thuc té. Bén canh d6, cac hoat dong tuyén truyén nhu phat dong phong
trao, treo khau hiéu hay to chirc mot s6 budi sinh hoat chuyén dé con mang tinh
hinh thic, chua dugce duy tri thuong xuyén, chua tao dugc su chuyén bién 16 rét
trong hanh vi cua hoc sinh.

Cong tac phat hién va xtr Iy cac vu viéc bao luc hoc dudong con mang tinh
thu dong, gido vién chu yéu nam bat thong tin khi su viéc di xay ra hodc c6 bicu
hién rd rang. Hinh thirc xtr 1y thuong dung lai & viée nhic nhg, phé binh hodc
mo1 phu huynh, chua cha trong dén viée tu van tAm 1y va hd tro 1au dai cho hoc
sinh. Pong thoi, viéc gido duc k¥ ning séng nhu kiém soat cam xuc, giai quyét
xung dot hay k¥ niang tu bao vé ban than chua dugc quan tdm dung muc, dan
dén viéc nhiéu hoc sinh con lung tung trong cach Gng xu, dé phat sinh hanh vi
tiéu cuc khi gip mau thuan.

Di voi van dé an toan trén khong gian sd, nha trudng cha yéu méi dimg
lai & viéc huéng dan hoc sinh sir dung thiét bi va Internet phuc vu hoc tap, trong
khi cac nodi dung lién quan dén An toan théng tin va Bt nat trén mang chua
duoc chu trong dung mirc. Hoc sinh chua dugc trang bi day du kién thic va ky
ning dé nhan dién rdi ro, bao vé thong tin c4 nhan hay Gmg x{ an toan trén moi
truong mang. Bén canh d6, viéc quan 1y cua phu huynh dbi v6i con em khi sir
dung thiét bi sb con han ché, chua 4p dung hiéu qua cac cong cu hd trg nhu
Google Family Link . Su phdi hop giita gia dinh va nha truong trong gido duc
hoc sinh vé van dé nay chua chit ché, thiéu tinh dong bo, din dén hiéu qua gido
duc chua cao.

Nhin chung, cic giai phap gidgo duc trudc ddy con rdi rac, thiéu tinh hé
thdng, chua gian vé6i thuc tién va chua dap ing dugc yéu ciu trong bdi canh hién
nay, khi vin dé bao lyc hoc dudng va an toan trén khong gian sb ngdy cang trd

nén phuec tap.

Mit khac, moi trudng xa hoi hién dai dang thay d6i rat nhanh. Hoc sinh

tiéu hoc ngay nay tiép can vdi dién thoai thong minh, mang xa hdi va cac nén
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tang truc tuyén tir rat som. Khong gian sé mé ra nhiéu co hoi hoc tip nhung
cling tiém an khong it rai ro. Cac em c6 thé tiép xtc véi noi dung khong phu
hop, bi 161 kéo vao nhirng cudc tro chuyén ti€u cuc, hodc vo tinh chia sé thong
tin c4 nhdn ma chua y thic dugc hau qua. O d6 tudi nay, sy t0 mo va mong
mudn duoc két ndi khién cac em dé& tin va dé bi tac dong. Trong mdi truomg hoc
duong, néu gido vién chi chi trong dén day kién thirc ma chua quan tAm ding
muc dén viéc xay dung mbi quan h¢ tich cyc gitra hoc sinh véi nhau thi rat kho
tao dugc mot tap thé 16p doan két, an toan. Viée phong ngtra bao luc hoc duong
can duoc thue hién tir sém, béng nhitng viéc lam thiét thuc, gén glii voi doi séng
cua hoc sinh.

1. Thuan lgi

Nha trudng quan tdm dén viéc xdy dung mdi truong hoc dudng an toan,
thudng xuyén 16ng ghép ndi dung gido duc dao dic va ki ning séng trong cac
hoat dong tap thé.

Béan than t61 1a gido vién chd nhi€ém nén cd diéu kién theo sat hoc sinh
hing ngay, kip thoi ndm bat nhitng biéu hién bat thuong trong mdi quan hé ban
be.

Phan 16n hoc sinh ngoan, c6 ¥ thirc hoc tip va biét nghe 16i thiy c¢6. Khi
dugc nhic nhd, cac em tiép thu kha nhanh.

Pa s6 phu huynh c6 tinh thin hop tic, sin sang trao d6i khi gido vién
phan anh tinh hinh cua con.

Co s& vat chat cua nha truong co ban dap g dugc viéc td chirc cac hoat
dong trai nghiém, st dung Internet, tivi dé phuc vu day hoc trén 16p.

2. Kho khan

M5t sd hoc sinh chwa nhén thirc déy du vé bao luc hoc duong. Cac em
thuong nghi tréu choc ban chi l1a dua vui, chua hiéu dugc cam xuc cua ngudi bi
tréu choc.

Khi xay ra miu thudn, nhiéu em chua biét cach giai quyét phu hop. Co em
chon cach im ling chiu dung, c6 em lai phan ng bang 101 noi gay gat.

MGt s6 hoc sinh con e ngai khi chia sé voi gido vién vé€ nhitng van dé
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minh gdp phai, dic biét 1a nhitng chuyén lién quan dén nhoém ban hodc viéc sir
dung di¢n thoai ¢ nha.

Nhiéu em da duogc tiép can voi thiét bi sb tir sdém nhung chua dugc hudng
dan day du vé cach sir dung an toan, dé chia sé thong tin c4 nhan ma khong nhan
ra rui ro.

Khong phai phu huynh nao cling c¢6 thoi gian theo sat con khi st dung
dién thoai. C6 gia dinh giao thiét bi cho con nhu mot hinh thic giai tri ma chua
kiém soat noi dung.

Viéc gido duc hanh vi ing xir trén khong gian s6 con mdi mé d6i véi hoc
sinh Tiéu hoc, gido vién ciing chua duoc tdp hudn nhicu vé cac ndi dung nay, do
d6 can thoi gian va su kién tri dé hinh thanh thoi quen tich cyc cho hoc sinh.

Tir nhitng cin ct trén, c6 thé thdy rang gido duc phong chdng bao luc hoc
duong va dam bao an toan trén khong gian sd cho hoc sinh tiéu hoc khong phai
13 viéc 1am mang tinh phong trio ma 13 yéu ciu can thiét trong bdi canh hién
nay. D6 ciing chinh 13 co so dé tdi xay dung va thuc hién cac giai phap trong
qua trinh 1am cong tac chu nhiém, véi mong mudn gép phan nho bé vao viée tao
dung mot modi truong hoc tadp an toan, than thi€n va phu hop voi su phat trién
cua hoc sinh.

Pé c6 két qua chinh x4c trudc khi tién hanh cac giai phap, toi tién hanh
khao sat cac tiéu chi vé kha ning nhan biét va phong tranh bao hoc duong cta

hoc sinh trong 16p (v6i 48 em). Két qua khao sat cu thé nhu sau:

Dat Chua dat
STT Néi dung tiéu chi S6 S6
Til¢ Til¢
lwgng lwgng

Hoc sinh hiéu vé tac hai cua bao
1 21 43,8% 27 56,2%
luc hoc dudng

Hoc sinh biét cach ung xir khi xay
2 . 22 45,8% 26 54,2%
ra mau thuan vdoi ban

3 | Hoc sinh c6 ¥ thic doan két, ton 26 54,2% 22 45,8%




trong ban be

Hoc sinh sir dung thiét bi s6 dung
4 20 |41,7% 28 | 58,3%
muc dich hoc tap

Hoc sinh biét cac nguyén tic an
5 16 33,3% 32 66,7%
toan khi sir dung internet

I1. Noi dung cac bién phap méi: Tinh méi, tinh sang tao; Hi€u qua ap dung,
kha niing nhin rong ciia sang kién
1. Noi dung cac giai phap méi
1.1. Bién phap 1. Gido duc hgc sinh nhdn dién cac hanh vi bao luc hoc

dwong va nguy co mdt an toan trén khong gian so

1.1.1. Muc tiéu cia bién phap

Trong bbi canh chuyén d6i s6 manh mé, t6i xac dinh vai tro cua gido
vién chu nhiém khong chi 1a nguoi day chit, ma con 1a ngudi dinh hudng
dé cac em tré thanh nhitng “Céng dan s6” van minh va ban linh. Muc tiéu
clia giai phap nay 1a gitp hoc sinh buéc dau hinh thanh hé mién dich sé va
tri tué cam xuc. T6i mudn cac em hiéu rang, du ¢ san trudng hay trén mang
x4 hoi, moi hanh vi giy tén thuong cho ngudi khac déu 1a bao luc. Tir do,
hoc sinh c6 kha nang tu nhan dién, phan loai cac nguy co va biét cach phan
trmg dGng din trude nhitng tinh hudng tiéu cuc, bao vé ban than va ban beé
trong ca thé gigi thuc 13n thé gisi ao

1.1.2. Cach thue hién

Thir nhit, gido duc nhén thirc cho hoc sinh ngay tir ddu nim hoc vé
bao luc hoc duong

Ngay tir nhitng tudn dau cta nim hoc, trong cic gio sinh hoat 16p, toi
danh thoi gian trao dbi v&i hoc sinh vé khai niém bao luc hoc duong va nhiing
biéu hién thudng gip trong moi trudng hoc tap. Toi gitp cac em hiéu ring bao
luc hoc dudng khong chi 1a nhitng hanh vi danh nhau, x6 diy ma con co thé xuat
phat tir nhitng hanh vi tudng ching rit nho nhu tréu choc ban, dit biét danh

khong hay, noi xau ban trudc tap thé hodc c¢b tinh khong choi cung mgt ban




trong 16p.

Pé hoc sinh nhan thirc rd hon vé& van dé nay, toi cho cac em xem mot )
video clip ngin vé nhitng tinh hudng bao luc hoc dudng dd xay ra trong thuc té.
Cac video dugc lya chon phu hop véi Ira tudi hoc sinh tiéu hoc, thé hién nhiing
hau qua vé tam 1i va tinh cam khi mot hoc sinh bi tréu choc, bi ¢6 1ap hodc bi bt
nat. Sau khi xem video, toi t6 chtrc cho hoc sinh thao luan va tra 1o cac cau hoi
go1 m& nhu:

- Nhdn vit trong video dd gdp phdi tinh huong gi?

- Em cdm thdy thé nao néu minh la ban trong cdu chuyén dé?

- Néu chitng kién tinh hudng nhie vdy, em sé lam gi dé givip ban?

Thong qua viéc trao d6i va chia sé ¥ kién, hoc sinh dan hiéu riang nhimng
hanh vi tudng ching chi 1a “duia cho vui” ddi khi lai giy ton thuong rat 1on dbi
vO1 ban bé.

Pé cac em d& hinh dung, t6i khéng dung céc bai giang 1y thuyét dai dong
ma bat dau bé’mg nhirng hoat dong thuc té ngay tai lop. Véi van dé bao luc hoc
duong, t6i to chirc trd choi mang tén “Trai tim va nhiing vét nhin”. Toi phét cho
mdi hoc sinh mot t& gidy hinh trai tim cat tir gidy mau rat dep. Tdi yéu cau cac
em thir tuong twong: Mbi khi minh noi 16i ché bai ban, dit biét danh x4u cho
ban, hodc ru cac ban khac khong choi voi mot ban nao do, thi cic em hay vo nat
td gidy trén tay minh. Sau d6, t6i bao cac em hiy vudt that phang to gidy ra nhu
lac dau. Khi thiy nhitng nép nhin khong bao gid bién mat, toi nhe nhang giai
thich: “Cdc con thdy khéng, 107 néi xdu hay viéc tdy chay ban ciing giong nhu
nhitng vét nhan nay, dit ¢é xin 16i thi trdi tim ban van bi ton thwong”. Tt d6, céc
em hiéu ring bao luc khong chi 1a danh nhau, ma con 1a nhitng 101 noi, hanh

dong lam ban budn long.
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Mot s6 video khai thdc trén youtube

Thit hai, gizo duc hoc sinh nhéin dién cic nguy co mat an toan va ting
Xir vin minh trén khong gian s6

Bén canh céac tinh hudng xay ra trong 16p hoc, t6i ciing hudng dan hoc
sinh nhan biét nhitng nguy co c6 thé gip khi st dung internet va cac thiét bi sé.
Trong cac budi sinh hoat 16p, toi xdy dung mot bang tin nhé mang tén “Pén giao
thong s6” va dua ra cac thé tinh hudng khac nhau. Céc thé tinh huéng dugc chia
thanh ba nhom:

- Thé xanh: nhitng hoat dong an toan nhw truy cap cdc trang hoc tdp, xem
video gido duc hodc tro choi lanh manh.

- Thé vang: nhitng tinh hudng can cdn trong nhw cé nguoi la két ban, rii
tham gia tro choi c6 phan thuéng hdp dan.

- Thé do: nhitng tinh hudng nguy hiém nhw yéu cau cung cdp mdt khdu,
dia chi nha, hinh anh ca nhdn hodc gui cac dwong link la.

Trong cac gio sinh hoat, tdi dong vai 1a mot ngudi ban dong hanh cing
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cac em thao luan vé cac tinh hudng don gian nhu c6 nguoi la gui 101 moi két
ban, c6 duong link la trong nhoém trd chuyén, hodc c6 ban dang hinh anh cia ban
khéac 1én mang. Hoc sinh dugc thdo ludn theo nhém dé dua ra cach xur li phu
hop. T6i huéng dan cac em nhan dién ngudi la 4an danh thong qua cac dau hiéu
nhu: htra hen ting qua ao dé doi 1y thong tin ca nhan hodc hinh anh riéng tu.
T6i ludn nhic nhé cac em rang: “Trén mang, khong phdi cdi gi ldp lanh ciing la
qua ting, va khéng phdi ai khen minh ciing la ngwoi tét. Mang internet giong
nhw mét thanh phé 16n, c6 ché an toan va c¢é cho nguy hiém”. Trudc hét phai
hiéu khong phai ai trén mang ciing 1a ngudi quen. Tuyét d6i khong dugc 16
thong tin c4 nhan vi day 13 bi mat riéng va ludn nhic hoc sinh khong dugce nhan
qua, tién tir nguoi la. Ngoai ra, toi cling thuong xuyén nhic nhd hoc sinh rang
nhirng hanh vi trén mang cling can tudn theo nhiing quy tac Gng xt gibng nhu
trong 16p hoc. Mot 101 binh luan thiéu suy nghi trén mang d6i khi ciing c6 thé
khién ban budn giéng nhu khi noéi truc tiép. Khi hiéu duoc diéu nay, hoc sinh s€
dan hinh thanh thoi quen suy nghi trude khi néi hodc chia sé diéu gi do trén
khong gian sé.

T6i khong cdm doan cac em dung Internet, ma toi day cic em cach “luét
Internet” an toan. Toi khuyén khich cac em chia sé vé nhitng gi cac em thiy “la”
trén YouTube hay TikTok mdi ngay. Thay vi cAm doan, t6i chon cach ling nghe
va cling cac em phan tich xem nodi dung d6 1 t6t hay xau. Chinh su cdi mé va
thiu hiéu ctia mot gido vién chil nhiém trong thoi dai sé da gitip cac em khong
COn s¢ hai ma tré nén tu tin, cht dong hon trong viéc nhan dién cac nguy co
tiém an. Cac em coi t6i nhu mot ngudi ban 16n, san sang ké cho toi nghe moi
diéu cac em gip phai trong cudc song 1an trén khong gian mang.

1.1.3. Hi€u qua dat dugc

Sau mot thoi gian thuc hién bién phap ndy, t6i nhan thiy hoc sinh trong
16p d3 c6 nhitng chuyén bién tich cuc. Cac em hiéu rd hon vé nhitng hanh vi ¢
thé gdy ton thuong cho ban bé va din biét diéu chinh 101 nodi, hanh dong cia
minh. Nhiing cdu tréu choc qua muc giam di rd rét, hoc sinh biét nhic nhé nhau

n6i chuyén nhe nhang va ton trong hon. Bén canh do, cac em ciing c6 y thic hon
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khi st dung cac thiét bi dién tir va internet. Nhiéu hoc sinh d3 biét nhan dién
nhiing tinh huéng nguy hiém trén mang va chii dong chia sé vdi gido vién hodc
phu huynh khi gip van dé. Quan trong hon, hoc sinh d hinh thanh thoéi quen suy
nghi trude khi néi hodc chia sé diéu gi d6 trén khong gian mang, gop phin xay
dung moi truong 16p hoc an toan, than thién va doan két.

1.1.4. Tinh wu viét cua giai phap:
Trudc hét giai phap cé tinh phong ngtra cao. Viéc gitip hoc sinh nhan dién sém
cac hanh vi bao luc nhu tréu choc, de doa, c6 1dp va nguy co trén moi truong
mang gitp cadc em chu dong tranh xa hoac c6 cach xur Iy phu hop. Tur dé gop
phan giam thiéu cac tinh hudng tiéu cyc ngay tir khi chuwa xdy ra hiéu qua
nghiém trong. Ngoai ra gidi phap con mang tinh phat trién ning lyc va k¥ niang
song cho hoc sinh. Pay 14 nhimng ning luc thiét yéu gitip hoc sinh thich ung véi
moi truong hoc tap va xa hoi hi¢n dai, dac bi¢t trong bdi canh chuyén doi sb.

1.2. Bign phdp 2. Xdy dwng méi trwong 16p hoc théin thi¢n gin vdi b quy

tic irng xir va quy tic siv dung khéng gian sé an toan

1.2.1 Muc tiéu cda bién phap

Pé han ché nhirng hanh vi bao luc hoc dudng va gitip hoc sinh hinh thanh
cach tng xu tich cuc voi ban be, viéc xay dung mot moi truong 16p hoc than
thién 13 yéu t6 rat quan trong. Khi hoc sinh cam thiy 16p hoc 14 noi an toan,
duoc ton trong va duoc ling nghe, cic em s& d& dang chia sé suy nghi cua minh
va biét quan tam dén cam xuc cua ban bé. Bén canh do, trong bdi canh hoc sinh
ngdy cang tiép can nhiéu voi cac thiét bi sd va internet, viéc hinh thanh cho cac
em nhiing quy tic Gng xir dung khi tham gia khong gian s6 ciing rat can thiét. Vi
vay, muc ti€u cua giai phap nay la xay dung mdt moi truong 16p hoc tich cuc,
noi hoc sinh biét ton trong va hd tro 1an nhau; dong thoi gitp cic em hiéu va
thuc hién nhitng quy tac co ban khi giao tiép va chia sé thong tin trén khong
gian sd.

1.2.2. Cach thue hién

Trong gid sinh hoat 16p, t6i cho hoc sinh thao luan va dé xuat nhitng quy

tadc ma cac em cho rang can thiét dé 16p hoc luén vui vé va an toan. Sau khi trao
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d6i, ca 16p cung lra chon nhitng quy tac phu hop nhu: ton trong ban b, khong
tréu choc hay noéi x4u ban, khong danh ban, doan két giup d&, biét xin 16i khi
lam diéu chua ding, khong chia sé thong tin c4 nhan trén mang, khong ding

hinh anh cua ban khi chua duoc su déng V...

Hinh danh gio sinh hoat lop

Hoat dong nay gitp hoc sinh cam thdy minh 1a mdt phan cia tip
thé va c6 trach nhiém thuc hién nhitng quy tic ma chinh cic em di cung xay
dung. Trong cac gid sinh hoat 10p, t6i thudng nhic lai “cdy quy tic” nay dé hoc
sinh tu nhin nhan lai hanh vi cia minh va cung nhau duy tri moi trudong 16p hoc
than thién.

Nhitng quy tic nay dugc viét vao cac bong hoa va gin 1én cac nhanh cay.
MB&i hoc sinh trong 16p s& viét tén minh 1én mot chiéc 1a va dan 1én cay. Toi giai
thich voi hoc sinh ring mdi chiéc 14 twong trung cho mdt thanh vién cua 16p,
con cac bong hoa 1a nhitng quy tic ma tit ca chung ta cung thyc hién dé “cay
16p hoc” ludn phat trién xanh tot.

Tir nhitng ¥ kién d6, t0i cung hoc sinh théng nhat xdy dung mot bang quy
tic tng xtr ctia 16p. Noi dung dugce trinh bay ngin gon, d& hiéu va dugc treo & vi
tri d& nhin trong 16p hoc dé hoc sinh thudng xuyén quan sat va nhic nhd nhau
thuc hién. Trong qua trinh hoc tap va sinh hoat, néu x4y ra mau thuan giita cac
hoc sinh, t61 thuong nhic cac em cung nhin lai nhitng quy tic da théng nhit dé

diéu chinh hanh vi cia minh.



Bé quy tic I6p hoc van minh (in dé hoc sinh ghi chir)

Pic biét, dé gin két viéc hoc tap trén 16p véi thé gidi cong nghé, toi da

sang tao ra bo quy tac “10 ngén tay ngoan”. Toi giai thich v6i hoc sinh rang:

“Khi ngoi trwde mdy tinh, 10 ngon tay ciia cdc con la nhitng ngwoi dan dieong.

Dé an toan, moi ban tay sé mang mot nhiém vu riéng biét”.

Ban tay trai: “5 ngon tw vé” (Nhirng dieu KHONG NEN):

1. Ngén cdi: Khéng tw y két ban véi nguoi la.

2. Ngén tré: Khéng chia sé mdt khdu va dia chi nha.

3. Ngon gitta: Khong ndi loi tho tuc, ac y voi ban be trén mang.
4. Ngon dp ut: Khéng bam vao cdc dwong link la, qua tang do.
5. Ngon ut: Khéng giik bi mdt nhitng diéu dang so mot minh.
Ban tay phai: “5 ngén viin minh” (Nhirng diéu NEN):

6. Ngén cdi: Ludn héi y kién nguoi Ion trude khi vao mang.

7. Ngon tré: Chi xem nhitng ngi dung phit hop véi lira tuéi.

8. Ngon giiva: Ludn ding 101 hay, y dep khi binh ludn, nhdn tin.
9. Ngon ap ut: Biét bao vé ban bé khi thcfy ban bi bt nat truc tuyén.

10. Ngén ut: Chia sé véi ¢6 gido va b me vé nhitng gi minh thdy trén

To6i dan bo bi kip ndy ngay tai goc ki ning sdng cta 16p va gii ban anh

vao nhém Zalo dé phu huynh cung dan & goc hoc tip tai nha cia cac em.
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6. Ngon cai
w Ludn héi y kién ngudi Ion JC\.
J‘ trudc khi vao mang.

7. Ngén tro
Chi xem nhu'ng nol dung
phu hop véi Iifa tudi.

8. Ngén giira
* Luon dung li hay, y dep
khi binh ludn, nhan tin.

1. Ngon cai
Khong tu y két ban
V6i ngudi la. ‘
2. Ngén tro
Khéng chia sé mat khau

va dia chi nha
3. Ngén gura ),\(
Khdng néi |oi tho tuc, ac
y vGi ban beé trén mang

4. Ngon a ap at ., 9. Ngon ap ut
Khong bam vao cac \ o Biét bao vé bian bé khi
dudng link la, qua ting do. 'y A thay ban bj bat nat
' () tryc tuyén.

10. Ngon ut

2 @l<?| Ludn chia s véi ¢ gido
L&) vabd me ve nhing gi
minh thay trén mang.

5. Ngon ut
Khong gir bi mat @
nhiing dieu déng so ‘
mot minh. Q

Hinh anh bé quy tdc 10 ngon tay ngoan

Ngoai ra, t6i thuong xuyén to chirc nhitng hoat dong nho trong 16p nham
tang sy gén két gitra cac hoc sinh nhu hoat dong lam viéc nhoém, tro choi tap thé
hodc céac budi sinh hoat theo chu dé. Thong qua céc hoat dong nay, hoc sinh cé
co hoi hiéu nhau hon, biét hop tac va hd trg 1an nhau trong hoc tip ciing nhu
trong cac hoat dong chung cua 16p.

Trong qué trinh thyc hién, t0i cling chd ¥ quan sat cac moéi quan hé trong
16p dé kip thoi hd tro khi thy hoc sinh c6 biéu hién méau thuin hodc chua hoa
nhap véi tap thé. Khi co sy viée xay ra, t6i ludn cb ging ling nghe ca hai phia va
huéng din cac em cach giai quyét vin d& mot cach binh tinh va ton trong 1an
nhau.

1.2.3. Hi€u qua dat dugc

Viéc trién khai bd quy tic Gmg xir & mang lai nhimng thay doi rat tich cuc
cho khong khi 16p hoc. Nhitng hién tugng chia beé kéo canh hay tréu choc nhau
giam han. Cac em d3 biét dung nhitng tir ngit lich sy khi trao dbi véi nhau. Bo
quy tic khong con 1a nhirng dong chit trén tudng ma da tham sdu vao hanh dong
ctia cac em. Phu huynh ciing phan hoi rat t6t khi thdy con minh c6 y thirc tu giac
hon: biét xin phép trudc khi ding may tinh va biét cach tir chdi nhitng ndi dung

khong lanh manh. Quan trong nhat 13 mdi ngay dén trudng, cic em déu cam
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thdy an tdm va vui vé vi biét minh dang duoc séng va hoc tap trong mot moi
truong day sy ton trong va an toan.

1.2.4 Tinh wu viét cua bién phap
Giai phap c6 dinh hudng rd rang va cu thé. Viée xay dung bd quy tic Gmg xir va
quy tic st dung khong gian s an toan gitip hoc sinh ¢6 chuin muc dé dwa vao.
Tir d6 biét cach cu xir diing muc trong cac mdi quan hé truc tiép cling nhu tham
gia moi trudng truc tuyén. Giai phap con co tinh phong ngtra: Khi hoc sinh dugc
tiép can va thuc hanh cic quy tic ngay tir bac tiéu hoc, cic em sé& hinh thanh thoi
quen g xr tich cuc. giai phap con thé hién tinh tao moi trudong hoc tap tich cuc
va an toan. Ngoai ra giai phap con gan két gilta moi truong thuc va moi truong
SO .

1.3. Bién phap 3. Phat huy vai tro cua can b lop trong viéc xdy dung moi

trwong l1op hoc an toan va phong chéng bao lwc hoc dwong

1.3.1 Muc tiéu cda bién phap

Muc tiéu cua gidi phap nay la phat huy vai tro tich cuc cua déi ngili can bo
16p trong viéc xdy dung méi trudong hoc tip than thién, an toan; dong thoi giup
cac em trd thanh nhitng tAm guong trong cach tng xir v6i ban bé. Thong qua do,
hoc sinh trong 16p s& nhan dugc su hd tro, nhic nhd tir chinh ban bé cta minh,
g6p phan han ché nhitng hanh vi tréu choc, gy mau thuin hodc ¢6 nguy co dan
dén bao luc hoc duong. Bén canh do, viéc giao nhi€ém vu cho can bd 16p con
gitip cac em rén luyén tinh than trach nhiém, ki ning giao tiép va kha ning hd
trg ban bé. Qua qué trinh thuc hién nhi€ém vy, cac em tung budc hinh thanh
nhitng pham chét can thiét ciia mot cong dan co trach nhiém trong mdi trudng
hoc duong cling nhu trong xa hoi.

1.3.2. Cach thue hién

Budc 1: Lya chon va xay dung doi ngii can bg 16p phu hop

Ngay tir dau nim hoc, sau khi 16p hoc da 6n dinh né nép ban dau, toi tién
hanh t6 chire cho hoc sinh bau chon d6i ngii can bd 16p gdém 16p trudng, 16p phod
va cac td trudng. Trude khi bau chon, t6i danh thoi gian trao doi v6i ca 16p vé

vai trd ctia can bo 16p, gitp cac em hiéu rang day khong chi 14 nhitng ban giup
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gido vién quan li Iép ma con 1a nhitng ngudi ¢6 trach nhiém ho tro cac ban trong
hoc tap, gop phan xdy dung tap thé 16p doan két va than thién.

Trong qué trinh lira chon can bo 16p, t6i khong chi dya vao két qua hoc
tdp ma con chl y quan sat thai d§ va cach ung xtr ciia hoc sinh trong cac hoat
dong hing ngay. Nhitng em dugc lwa chon thudng 13 nhitng em c6 tinh than
trach nhiém, biét ling nghe va quan tdm dén ban be, c6 kha ning giao tiép va
san sang gitp d& cic ban khi gip khé khin. Toi cling khuyén khich hoc sinh

manh dan dé cir nhitng ban ma cac em tin tudong dé cung tham gia quéan 1i 16p.

Hinh danh doi ngii can b lop

Sau khi doi ngii can bo 16p dugce bau chon, t6i danh thoi gian gip g va
trao doi riéng véi cac em dé dinh hudng o vai tro va nhi€m vu cia minh. To1
chia sé v6i cac em rang nhiém vy cta can bo 16p khong chi ding lai & viéc nhic
nhd cac ban gitr trat tu hay hoan thanh nhiém vu hoc tap, ma con can quan tam
dén cac mdi quan hé trong 16p. Khi thiy ban nao c6 biéu hién budn b, bi tréu
choc hodc xay ra mau thuan véi ban khéc, cac em can kip thoi bao véi giao vién
hodc tim cach trao d6i nhe nhang dé gitip cac ban hiéu nhau hon.

Bén canh do, t6i cling nhan manh r::ing khi thuc hién nhi¢m vy, can bd 16p
can gilt thai d§ than thi€n, ton trong ban be va tranh nhéc nhé theo cach khién

ban cam thy kho chiu. Viéc dinh huéng ngay tir dau giup cac em hiéu 1 vai tro
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cia minh va thyc hién nhiém vy mot cach tich cuc, gop phan xdy dung moi
truomg 16p hoc an toan, doan két va han ché nhimg méau thuin co thé din dén
bao luc hoc duong.

Buwéc 2. Huwéng din va bdi dudng ki niing cho cin bd 16p

Sau khi Iva chon duoc doi ngii can bo 16p, t6i danh thdi gian hudng dan
cac em mot s ki nang can thiét dé thuc hién tot vai tro cta minh. Téi trao doi
vGi cac em vé cach quan sat tinh hinh 16p hoc, cach lang nghe y kién ctia ban bé
va cach xir li nhitng mau thudn nhd xdy ra gita cic ban trong 16p. T6i hudng
dan can bo 16p biét cach nhic nhd ban bé mot cach nhe nhang, ton trong, tranh
nhiing 15i néi gy ton thuong hodc 1am ban cam thiy bi phé binh trudc tap thé.
Pong thoi, t6i cling khuyén khich cdc em manh dan trao doi v6i gido vién khi
phat hién nhiing biéu hién mat doan két, tréu choc hodc co nguy co dan dén bao
luc hoc duong.

Trong céc gid sinh hoat 16p hodc cac budi trao d6i ngin dau giod, toi
thudng danh thoi gian chia sé v6i can bo 16p vé nhitng tinh hudng cu thé c6 thé
xay ra trong 16p va cung cac em thao ludn cach xu 1i phu hop. Qua do, cac em

dan hinh thanh ki ning Gmg x tich cuc va tinh than trach nhiém d6i voi tap thé.

Hinh anh gido vién trao doi voi can bo lop

Buwéc 3. Phan cong nhiém vu cu thé cho tirng can bd 16p

D¢ phat huy hi€u qua vai tro cua can bg 16p, t61 phan cong nhiém vu ro
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rang cho ting em. Lép trudng cd nhi€ém vu theo doi chung tinh hinh 16p hoc, kip
thoi phan anh véi gido vién nhiing van dé phat sinh. Lép pho hd tro 16p trudng
trong viéc duy tri né nép hoc tap va cac hoat dong cua 16p.

Céc to truong chiu trach nhiém quan tdim dén cac thanh vién trong t6 cua
minh, thuong xuyén trao doi véi cac ban d& ndm bat tim tu, tinh cam ciing nhu
nhitng khé khan trong hoc tap va sinh hoat. Khi phat hién c6 ban budn, bi cd 1ap
hodc xay ra mau thuan véi ban khac, to truong s€ chu dong tro chuyén, dong
vién hodc bao voi gido vién chii nhiém dé c6 hudng hd tro kip thoi.

Viéc phan céng nhiém vu cu thé gitp mdi can b 16p hiéu 16 trach nhiém
ctia minh, dong thoi tao nén mot mang ludi hd tro trong 16p hoc, giup gido vién
nam bat tinh hinh 16p nhanh chéng va hiéu qua hon.

Buéc 4. Tao co hdi dé can bo 16p phat huy vai tro trong cac hoat dong
cua lop

Trong cac hoat dong hoc tdp va sinh hoat ctia 16p, to61 ludn tao diéu kién
dé can bo 16p tham gia diéu hanh va t6 chirc cung gido vién. Trong gid sinh hoat
16p, toi khuyén khich 16p truéng va cac to trudng chia sé ¥ kién vé tinh hinh cua
16p, néu ra nhitng van dé can khic phuc ciing nhu nhitng viéc 1am 6t ctia cac
ban. Bén canh do, trong cac hoat dong xay dung moi truong 16p hoc than thién
nhu xdy dung bd quy tic tng xt, t6 chirc tro choi tip thé hoic cic hoat dong
nhom, can bo 16p duge giao nhiém vu hd trg diéu hanh va nhic nhd cac ban
thuc hién dung nhitng quy dinh di thong nhat.

Ngoai ra, t6i giao cho can bd 16p nhiém vu quan li hop thu “Diéu em
mudn n6i”. Mdi t6 ¢ mot hom thu nhé dé cac ban trong 16p c6 thé chia sé
nhitng tdm su, kho khin hodc phan dnh nhirng trudng hop bi tréu choc, bat nat
ma con ngai néi truc tiép. Cac can bd 16p c6 nhiém vy thu thap thu va chuyén
cho gido vién dé kip thoi ndm bét va hd tro.

bac biét, trong moi trudng hoc tap truc myén, toi phan cong mot sb can
bo 16p c6 ki ndng cong nghé lam “truéng nhom hoc tap online”. Cac em cod
nhiém vu nhic nhd cac ban st dung ngdn ngir lich sy khi trao ddi trén Zalo hodc

cac nén tang hoc tap truc tuyén, dong thoi kip thdi bao voi gido vién khi phat



20
hién nhitng biéu hién khong phi hop trong nhom.

Thong qua nhitng hoat dong nay, can bd 16p khong chi rén luyén dugc su
tir tin, kha ning lanh dao va ki ning giao tiép ma con goép phan lan toéa tinh than
doan két, ton trong va giup d& 1an nhau trong tap thé 16p.

Buwéc 5. Thwong xuyén dong vién, ghi nhan va diéu chinh

Trong qua trinh hoat dong cta can bd 16p, toi ludn theo ddi, ling nghe va
kip thoi dong vién nhitng nd luc cua cac em. Khi cac em thuc hién tdt nhiém vu,
to1 tuyén duong trudce 16p dé khich 1¢ tinh than trach nhiém va sy tich cuc cua
cac em. Pong thoi, khi cac em con lung ting trong cach xir 1i tinh hudng hoic
chua thuc hién t6t vai trd clia minh, t6i nhe nhang gop y va hudng dan thém dé
cac em rut kinh nghi¢m.

Pé khich 1¢ tinh than, ti to chic cac budi “Vinh danh nguoi dong hanh”
vao cudi mdi thang. Nhitng can bo 16p hodc ké ca nhitng hoc sinh khac biét 1én
tiéng bao vé ban, biét hoa giai nhirng mau thuan nho hoic biét canh bao cho ban
vé nhitng nguy co trén mang s& duoc ca 16p tuyén duong va duge ting huy hiéu
khen thuong sd hodc gidy khen online giri qua Zalo. Chinh sy tin tudng va trao
quyén ciia gido vién dd gifp cac em can bo 16p cam thay tu hio vé cong viéc
minh dang lam. Tur d6, cac em thuc hién nhi€ém vu véi tinh than trach nhiém, sy
cong tAm va tinh yéu thuong d6i voi ban bé.

1.3.3. Hi€éu qua dat dwgc

Sau mot thoi gian thyc hién bi€n phap nay, doi ngli can bo 16p da phat
huy tét vai trd ctia minh trong viéc hd trg gido vién quan li 16p hoc. Cac em cd y
thtrc trach nhiém hon va biét quan tam dén cac ban trong 16p. Nho su hd tro cua
can bo 16p giup gido vién ndm bt tinh hinh 16p hoc nhanh hon va ¢ bién phap
hd tro phtt hop. Nhidu mau thuin nho giita hoc sinh dugc phat hién sém va giai
quyét kip thoi, han ché nhitng xung dot khong dang c6. Cac em ciing tich cuc
nhic nhé ban bé thuc hién cic quy tic tng xur cua 16p, gop phan duy tri moi
truong hoc tap than thién. Bén canh do, viéc giao nhi€ém vu cho can bd 16p con
gitip cac em rén luyén ki ning giao tiép, ki ning hop tac va tinh than trach

nhiém ddi véi tap thé. Tir 40, tap thé 16p ngay cang doan két hon va méi trudng
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16p hoc tr¢ nén tich cuc, an toan hon.

1.3.4 Tinh wu viét ctia bién phap

Mot diém wu viét ctia bién phap 1a tinh két ndi giira gido vién va hoc sinh.
Can bo 16p doéng vai tro cau ndi, gitip gido vién ndm bt kip thoi tim 1y, nguyén
vong cua hoc sinh, ddng thoi truyén dat cac yéu cau, quy dinh cta gido vién dén
tap thé 16p mot cach hiéu qua hon.

Giai phap ciing c6 tinh linh hoat va dé trién khai. Khong doi héi nhiéu vé
co s vat chat, co thé ap dung ngay trong diéu kién thyc té cta cac 16p hoc tiéu
hoc. Gido vién c6 thé diéu chinh vai tro, nhiém vu ctia can bd 16p phu hop voi
tirng tinh hudng cu thé.

Cudi cung, giai phap mang tinh bén viing va phat trién lau dai. Viéc phat
huy vai trd can bo 16p khong chi gbp phan xdy dung mdi trudng hoc tip an toan
trudc mat ma con gidp

1.4. Bign phdp 4. Té chivc hoat dpng trdi nghigm va xiv I tinh huéng
nhdm rén luyén ki ning phong chong bao lwe hoc dwong

1.4.1 Muc tiéu cda bién phap

Muc tiéu chinh cua t61 khi thuc hién gidi phap nay la gitip hoc sinh hoc di
d6i v6i hanh. Téi mudn cac em khong chi nhan biét dugc 1y thuyét vé cac hanh
vi xAu ma con phai biét 1am gi dé bao vé minh khi gip nguy hiém. Thong qua
cac hoat dong thuc té, toi gitp cac em ren luyén su binh tinh, cach tng bién
nhanh nhay va k¥ ning giao tiép khéo 1éo. Tir 46, mdi hoc sinh s& tu xdy dung
cho minh nhitng k¥ ning can thiét dé d6i pho véi nhitng 15i néi hay hanh dong
khong hay, dong thoi biét cach gitip d& ban bé xung quanh mét cich an toan va
hiéu qua nhit. Bén canh d6, viéc t6 chirc cac hoat dong trai nghiém con giap hoc
sinh nhan thire & hon vé nhirng hau qua cua bao luc hoc dudng, tir d6 hinh
thanh thai do t6n trong, biét ling nghe va chia sé voi ban be. Cac em ciing hoc
dugc cach 1én tiéng bao vé ban than hodc giup d& ban khi gip nhirng tinh hudng
khong an toan trong 16p hoc cling nhu trong cudc sdng hing ngay.

1.4.2 Cach thuc hién

Buéc 1. Lwa chon ndi dung va xdy dung cac tinh hudng gan giii voi

hoc sinh
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Pé hoat dong dat hi¢u qua, to1 lya chon nhirng tinh huéng thuong xay ra
trong moi truong hoc dudng va phi hop véi lta tudi hoc sinh nhu: tréu choc
ban, ndi xau ban, co 1ap ban trong 16p, mau thuin khi lam viéc nhém hodc sir
dung 161 n61 thiéu ton trong trén mang xa hoi. Céc tinh huéng dugc xay dung
ngin gon, d& hiéu va gin v&i nhitng tinh hudng thuc t& ma hoc sinh c6 thé gip
trong cudc sébng hiang ngay. Vi du:

- Mot ban trong lop thuwong xuyén bi cac ban tréu choc vé ngoai hinh.

- Hai bgn xay ra madu thuan khi lam viéc nhém va c¢é 1oi néi xic pham
nhau.

- Mot ban bi ton thwong khi bi noi la khong co me.

- Mot ban moi chuyén truong dén bi c6 ldp

- M§t ban bi ban khdc ldy do dimg hoc tdp ma khéng xin phép

Nhiing tinh huéng nay gitip hoc sinh dé dang nhap vai va suy nghi vé
cach xu 1i phu hop.

Buéc 2: To chirc hoat ddng déng vai xir li tinh hudng

Dé gitp hoc sinh rén luyén ki ning Gmg x& trude nhirng tinh hubng c6 thé
dan dén bao luc hoc duodng, to1 td chirc hoat dong dong vai xu 1i tinh huéng
trong cac gio sinh hoat 16p. Trudc mdi budi hoat dong, t6i xdy dung mot sb tinh
hudng gan giii voi hoc sinh va ghi vao cac phiéu tinh hubng. Noi dung céac tinh
huéng thudng xoay quanh nhitng vin dé dé xay ra trong mdi trudng hoc dudng
nhu: bi ban tréu choc, xay ra mau thudn khi lam viéc nhoém, hiéu 1am gitra ban
bé, hodc khi thiy ban khac bi bat nat.

Trong qué trinh td churc hoat dong, t61 chia 16p thanh cac nhom tur 5 dén 6
hoc sinh. Mdi nhém ctr mdt ban 1am nhom truéng dé diéu hanh hoat dong cua
nhom. Pai dién timg nhom s& 1én bdc thim mot phiéu tinh hudng, sau d6 cac
thanh vién trong nhom cing thao luan cach giai quyét, phan cong vai va chuin
bi phan déng vai minh hoa cho tinh hudng da bdc tham.

Sau khi cac nhom lan lugt trinh bay phan dong vai, cac nhoém con lai s&
theo doi1 va thuc hién danh gia két qua mdt cach khach quan. Mdi nhom sé cho

di€ém phan thé hi¢n ciia nhém vira thuc hién dya trén cac ti€u chi nhu: cach xur li
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tinh hudng, su hop tic giita cic thanh vién va théng diép gido duc ma nhom
mudn truyén tai. Piém tong két cia mdi nhom s& dugc tinh bang trung binh
cong diém danh gid cua cic nhom con lai. Trong hoat dong ndy, gido vién giir
vai tro 13 ngudi huéng dan, hd trg va didu hanh toan bo budi sinh hoat. Sau khi
cac nhom hoan thanh phan trinh bay, gido vién s& tong hop diém, nhan xét va
dinh hudng thém nhimg cach Gmg xtr phi hop, gitp hoc sinh hiéu rd hon vé cach
giai quyét cac mau thuin trong mdi truong hoc duong.

Hoat dong dong vai xtr li tinh hudng dugc t6i t6 chirc dinh ki mdi thang
mot 1an vao gio sinh hoat 16p. Viéc duy tri hoat dong thudng xuyén giup hoc
sinh ¢6 thém co hoi thuc hanh, tir d6 hinh thanh thoéi quen suy nghi tich cuc, biét
ling nghe va mg xtr phil hop trong cic mbi quan hé v4i ban be.

Buéc 3. To chirc cac hoat dong trai nghiém nham ting cwong sw gin
két trong 16p

Bén canh cac hoat dong thao ludn va dong vai xtr li tinh hudng, nha
trudng t6 chirc cac hoat dong trai nghiém nham nang cao nhan thurc ctia hoc sinh
vé phong chéng bao luc hoc dudng. Nhitng hoat dong nay thuong dugc trién
khai ngay trong cac budi sinh hoat ddu nim hoc hodc trong cac chuong trinh
sinh hoat theo chu dé cua nha trudng. Trong cic budi tuyén truyén, hoc sinh
duoc tham gia nhiéu hinh thic hoat dong da dang nhu xem video, xem tiéu
pham hodc céac tinh hudng san khau hoa lién quan dén bao luc hoc duong. Sau
mdi ndi dung, gido vién va ban t0 chirc dit ra cac cau hoi go1 md dé hoc sinh
cung thao luan, chia sé suy nghi va dua ra cach giai quyét tinh hudng phu hop.
Hinh thtc hoi - ddp gitp hoc sinh chi dong bay to quan diém cta minh, dong
thoi rén luyén ki nidng phan tich va xt 1i tinh hudng trong cac mbi quan hé véi
ban b¢.

Thong qua cac hoat dong gido duc, trai nghi¢ém va xu 1i tinh huéng, hoc
sinh ¢ su chuyén bién rd rét trong nhan thirc va hanh vi. Cac em hiéu 16 hon vé
nhirng biéu hién ctia bao luc hoc duong, biét phan biét nhitng hanh vi dung — sai
trong giao tiép va ing xur v4i ban bé.

Ngoai ra, nha truong con phoi hop moi cong an xa dén tuyén truyeén, trao
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d6i voi hoc sinh vé cac quy dinh ctia phap luat lién quan dén bao lyc hoc duong,
cling nhu nhiing hdu qua va trach nhiém khi c6 hanh vi vi pham. Qua nhiing
budi tuyén truyén nay, hoc sinh hiéu rd hon vé tac hai cua bao luc hoc duong va
y thirc hon trong viéc xay dung moi truong hoc tap an toan, than thién.

Thong qua cac hoat dong trai nghiém va tuyén truyén, hoc sinh khong chi
dugc trang bi thém kién thitc ma con c6 co hoi giao luu, chia sé va gfm két vai
nhau nhiéu hon. Piéu ndy gép phan hinh thanh tinh than doan két trong tap thé
16p, han ché nhitng mau thuin va nguy co dan dén bao luc hoc duong.

Bud6c 4. Hwéng din hoc sinh Ki niing phong tranh va tim kiém sur hd tro

Sau cac hoat dong trai nghiém va xtr li tinh hudng, toi tién hanh tong két
va huéng dan hoc sinh mot sb ki nang can thiét nham phong tranh bao luc hoc
duong. To6i gitip cac em nhan thic ré rang viéc kiém soat cam xfc va Gng xir
dung muc trong cac mdi quan hé voi ban bé 14 rat quan trong. Vi vay, toi hudng
dan hoc sinh nhitng ki ning co ban nhu: biét kiém ché cam xuc khi xay ra miu
thuin, biét noi 101 xin 16i khi mic 15i, biét ling nghe va ton trong ¥ kién cua
ngudi khac, dong thoi biét chia sé va cam thong véi ban be.

Bén canh do, t6i cling huéng dan hoc sinh cach tim kiém sy hd tro khi
gip phai nhitng tinh hudng khé khin hoic c6 nguy co xay ra bao luc hoc duong.
To1 khuyén khich cac em manh dan chia s¢ v&i giao vién chi nhi€ém, can b 16p,
ban bé than thiét hodc nguoi than trong gia dinh khi gip van dé. Ngoai ra, hoc
sinh ciing c6 thé phan anh thong qua cac kénh nhu hop thu “Piéu em mudn néi”
hoic trao doi truc tiép voi gido vién khi can thiét.

1.4.3 Hi€u qua dat dugc

Sau khi trién khai cac hoat dong trai nghi€ém, t6i nhan théy hoc sinh 16p
minh tr& nén manh dan va tu tin hon han. Cac em khong con s¢ hii hay lung
tang moi khi ¢c6 mau thudn xdy ra. Thay vi im ling chiu dung hodc phan ung
bﬁng bao luc, cac em d3 biét dung 161 néi dé hoa giai va biét cach tim sy tro giap
ding lac. Khong khi 16p hoc trd nén s61 ndi, cac em hiéu va thong cam cho nhau
hon thong qua cac vai dién thuc té. Dic biét, k¥ nang st dung mang cua cac em

cling van minh hon, tinh trang nhan tin tréu choc nhau trong nhoém 16p hau nhu
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khong con. Nhitng trai nghiém nay chinh la hanh trang quy gia giup cac em ludn
an toan va hanh phic mdi khi dén truong.

1.4.4 Tinh wu viét cua bi¢n phap:

Trude hét, giai phap co tinh thuc tidn va hiéu qua cao. Thong qua viée
tham gia cac tinh hudng gia dinh gin giii voi doi sdng hoc dudng (nhu bi tréu
choc, xung dot véi ban, ching kién hanh vi bét nat.. .), hoc sinh duoc truc tiép
suy nghi, lua chon cach tng xir va rat ra bai hoc cho ban than. Piéu nay gilp cac
em khong chi “biét” ma con “biét lam” trong cac tinh hudng thuc té. Tir 46 gop
phan giGp phat trién k¥ ning toan dién . Hoc sinh dugc rén luyén nhiéu k¥ ning
thiét yéu nhu: nhan di¢n hanh vi bao lyuc, giao tiép tich cuc, kiém soat cam xuc,
giai quyét mau thudn, tim kiém su hd tro. Pay 1a nhing ning luc cbt 16i gop
phan phong ngira bao luc hoc dudng mdt cach bén viing.

Bén canh d6, giai phap con thé hién tinh tich cuc hoa hoat dong hoc tap
cua hoc sinh. Thay vi tiép thu kién thitc mét cach thu dong, hoc sinh dugc tham
gia vao cac hoat dong nhu thdo ludn nhoém, dong vai, trd choi tinh huéng, tr do
tang hing thu hoc tap va kha nang ghi nhé lau dai. Viéc thuong xuyén luyén tap
xtt Iy cac tinh hudng gitp hoc sinh hinh thanh phan xa tich cuc, biét cach tng xir
phU hop khi gip tinh hudng twong tu ngoai thyc té, tir d6 han ché nguy co xay ra
bao lyc. Cling tir 46 cac hanh vi tich cuc s& dan trd thanh thoi quen, gop phan
xay dyng méi trudng hoc dudng an toan, than thién va giam thiéu cac hanh vi
bao luc.

Mot uu diém khac khong thé khong ké dén cua bién phap la tinh phu hop
v6i dic diém tam 1y lta tudi tieu hoc. Hoc sinh & Ira tudi nay dé tiép thu kién
thirc thong qua hoat déng tryc quan, sinh dong. Do d0, viéc to chirc trai nghiém
va xtr 1y tinh hudng s& giup cac em dé hiéu, d& nhd va d& ap dung hon so véi
phuong phap giang day 1y thuyét thuan tay. Hon vay di véi gido vién, giai phap
nay ciing c6 tinh linh hoat va dé& trién khai. Gido vién c6 thé dé dang két hop, t6
chtrc trong nhiéu hinh thirc nhu tiét hoc chinh khoa, sinh hoat 16p, hoat dong
ngoai khoa hodc 16ng ghép vao cac mén hoc, khong doi hoi nhiéu vé co so vt

chét.
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1.5. Bién phdp 5: Tiang cwong phoi hop giita gia dinh va nha truwong trong
phong chéng bao lwe hoc dwong va siv dung cdc thiét bi sé an toan

1.5.1. Muc tiéu cua bi¢n phap

Muc tiéu cua bién phap nhim ting cuong su phdi hop chit ché giita gia
dinh va nha truong trong vi¢c gido duc hoc sinh vé phong chéng bao luc hoc
duong va str dung cac thiét bi s mot cach an toan, hiéu qua. Thong qua su két
nbi thudng xuyén giita gido vién va phy huynh, hoc sinh dugc dinh huéng kip
thdi trong ca moi trudng hoc tap va sinh hoat tai gia dinh. Pong thoi, giai phap
con gitip phu huynh nang cao nhén thirc vé vai tro clia minh trong viéc quan li,
huéng dan con em khi st dung dién thoai, may tinh va internet. Tt d6, phu
huynh c6 thé dong hanh cing nha truong trong viéc gido duc hoc sinh hinh
thanh thoi quen st dung thiét bj sb ding muc dich, tranh cac nguy co nhu bao
lyc trén mang, bat nat truc tuyén hoac tiép can voi nhirng nd1 dung khong phu
hop.

1.5.2. Cach thuc hién

Pé thuc hién giai phap nay, toi da chu dong ting cudng trao doi va phdi
hop véi phy huynh hoc sinh thong qua nhiéu hinh thirc khéc nhau.

Trudce hét, trong cac budi hop phu huynh dau nim va gitta hoc ki, toi danh
thoi gian trao d6i v&i phu huynh vé tinh hinh chung cta 16p, déng thoi 10ng
ghép nodi dung tuyén truyén vé phong chdng bao luc hoc dudng va nhitng nguy
co khi hoc sinh sir dung thiét bi s khong dung cach. Téi khuyén khich phu
huynh thuong xuyén trd chuyén vdi con em vé cac modi quan hé ban bé, quan
tam dén tam li cua cac em cting nhu theo doi viéc sir dung dién thoai, mang xa
hdi cua con tai nha.

Ngoai ra, t6i xdy dung kénh trao doi thong tin hai chiéu véi phu huynh
thong qua tin nhén riéng hodc dién thoai. Khi phat hién hoc sinh co biéu hién
mau thun v&i ban bé hodc c6 diu hiéu st dung thiét bi sb chua phu hop, t6i chu
dong trao d6i voi phu huynh dé cung tim bién phap hd tro cac em. Nguoc lai,
phu huynh cling thuong xuyén chia sé voi gido vién nhirng thong tin li€én quan

dén tam i, sinh hoat ctia hoc sinh tai gia dinh dé gido vién c6 thé kip thoi quan
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tam, ho tro.

Bén canh do, to61 phéi hop v61 Ban dai dién cha me hoc sinh td chirc mot
s6 hoat dong trai nghiém co su tham gia ctia phy huynh va hoc sinh nhu cac budi
sinh hoat tap thé, hoat dong v€ tranh hodc tro choi theo chu dé “Ldp hoc than
thién”, “Tinh ban dep”. Nhitng hoat dong nay khong chi gitp gén két tinh cam
giita hoc sinh va gia dinh ma con gitp phu huynh hiéu hon vé méi trudng hoc
tap cua con, tur do phéi hop tich cuc hon v&i gido vién trong viée gido duc hoc
sinh.

Trong qua trinh chil nhiém 16p, khi phat hién hoc sinh xay ra mau thuan,
t61 ludn tim hiéu nguyén nhan, trao ddi v&i cac em va chu dong li€én hé véi phu
huynh dé cing phdi hop gido duc.

Vi du, Trong mét 1an hoc sinh xay ra mau thuan trong 16p, hai em 1 em
Khoi va em Khang) di tranh cai véi nhau trong gio hoc Am nhac khi em Khang
nhan xét rang em Khoi hat khong hay. Loi ndi nay khién em Khoi cam thiy bi
ché bai trude 16p nén hai em tiép tuc xay ra xich mich trong gio ra choi. Sau
budi hoc, khi trén duong di hoc vé, em Khoi di ké lai sy viéc véi anh ctia minh.
Khi gip em Khang dang di trén duong, anh cua em Khoi d3 c6 hanh vi x6 day
khién em Khang bi nga, bi xay xat ¢ tay, chan va mat. Sau d6, phu huynh ctia
em Khang da goi dién cho giao vién chu nhi€ém vai tdm li bire xuc va ¢ nhitng
101 néi kha gay gat vé phia em Khoi. Khi nhan duoc thong tin, toi d3 binh tinh
ling nghe ¥ kién ctia phu huynh em Khang, dong thoi tran an phy huynh va trao
d6i rang gido vién s& tim hiéu rd su viéc dé c6 hudng giai quyét phu hop. Sau
do6, toi gip riéng timg hoc sinh dé ling nghe va tim hiéu nguyén nhan cia su
viéc. Qua trao doi, toi nhan thdy mau thuin ban dau chi xuat phat tir 101 néi thiéu
kiém ché giira cac em trong 16p nhung do khong duogc giai quyét kip thdi nén da
dan dén nhitng hanh dong boc phat ngoai pham vi nha truong. Tiép do, toi lién
hé v&i phu huynh ctia ca hai hoc sinh dé trao d6i rd vé dién bién su viéc va cing
ban bac bién phap gido duc cac em. Toi ciing td chirc budi gip g& giira hai hoc
sinh dé cac em trao d6i thang thin, nhan ra 15i ctia minh va néi 101 xin 161 véi

nhau. Pong thoi, to61 nhac nhd cac em vé cach kiém soat cam xuc, cach ung xu
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v6i ban bé ciing nhu viéc khong nén nhd nguoi khac can thiép bang bao lyc khi
xdy ra mau thu

1.5.3. Hi¢u qua dat dwgc

Nho su phéi hop thudng xuyén giira giao vién va phu huynh, nhiéu van dé
phat sinh trong 16p da duoc giai quyét kip thoi, han ché duoc nhitng mau thuin
c6 thé dan dén bao luc hoc dudng. Phy huynh ciing quan tim hon dén viéc theo
ddi, nhic nhé con em minh trong hoc tap, sinh hoat va sir dung céc thiét bi sb.
Hoc sinh trong 16p ¢6 ¥ thirc hon trong cach (mg xir v&i ban bé, biét ton trong va
gitip & 14n nhau. Cac em ciing hiéu hon vé viéc str dung internet va cac thiét bi
s6 mot cach an toan, gop phan xay dung mdi trudong 16p hoc doan két, than thién
va han ché cac hanh vi bao luc hoc duong.

1.5.4. Tinh wu viét cia bién phap:
Bién phap c6 tinh tang cuong hi€u qua giam sat va phong ngtra sém. Nha truong
c6 thé theo dbi hanh vi ctia hoc sinh trong mdi truong hoc dudng, trong khi gia
dinh quan 1y viéc str dung thiét bi sb tai nha. Su phdi hop nay gitp phat hién
som nhiing biéu hién bat thuong nhu mau thuan ban be, bét nat hoc duong hoac
st dung Internet khong an toan, ttr 6 c6 bi¢n phéap can thi¢p kip thoi.
Giai phap con thé hién tinh nang cao vai trd va trach nhiém cta phu huynh.
Thong qua phdi hop v6i nha truomg, phu huynh duoc trang bi thém kién thic vé
bao luc hoc dudng va an toan khong gian sb, ddng thoi cé ¥ thic hon trong viée
ddng hanh, hudng dan va kiém soat hoat déng ctia con em minh.
Bén canh d6, giai phap c6 tinh tac dong toan dién va bén vimng. Su két hop giita
hai méi truong gido duc quan trong nhat cta hoc sinh gitp hinh thanh thoéi quen
ung xu tich cyc mdt cach lau dai, khong chi trong pham vi nha trudong ma con
trong gia dinh va xa hoi.
Mot wu diém khéc 1a tinh ting cudng hiéu qua gido duc k¥ ning sb. Khi gia dinh
va nha trudng ciing phéi hop, hoc sinh s& duoc huéng din thdng nhat vé cach sir
dung Internet, mang xa hoi va thiét bi dién tir an toan, gop phan giam thiéu nguy

co bi lira dao, bat nat truc tuyén hoidc tiép can ndi dung khong phu hop.
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Ngoai ra, giai phap con c6 tinh linh hoat va d& trién khai thong qua nhiéu hinh
thirc nhu: s6 lién lac dién tr, nhom trao d6i phu huynh — gi4o vién, hop phu
huynh chuyén d¢, hodc cac budi tdp huin k¥ ning sb. Diéu nay gitp viéc phdi
hop dién ra thuong xuyén, thun tién va hiéu qua.
Cubi cing, giai phap mang tinh lan téa xa hoi cao, gop phan xdy dung mdi
truong gido duc an toan, lanh manh khong chi trong nha truong ma con trong
cong déng, tir 36 han ché bao luc hoc duong va nang cao y thic st dung cong
ngh¢ an toan cho hoc sinh.
2. Tinh mdi, tinh sang tao cua cac giai phap méi
Céc bién phap gido duc phong chong bao luc hoc duong va dam bao an toan trén
khong gian sb cho hoc sinh tiéu hoc trong sang kién nay thé hién rd tinh méi va
tinh sang tao so véi cac phuong phap gido duc truyén théng trude day. Trude
hét, sang kién da chuyén tir cach tiép can ning vé 1y thuyét sang chu trong phat
trién ning luc va k¥ ning thuc hanh cho hoc sinh thong qua cac hoat dong trai
nghiém nhu déng vai, xr 1y tinh hudng, thao ludn nhom va tro choi gido duc.
Qua do, hoc sinh khong chi nhan thic dugc hanh vi dung sai ma con biét cach
mg xtr phu hop trong cac tinh hudng cu thé, dic biét 13 trong viéc phong tranh
va xu 1y cac hanh vi bao luc hoc duong.
Sang kién tap trung vao viéc gido duc phong chdng bao luc hoc dudng va hudng
dan hoc sinh sir dung cac thiét bj s an toan thong qua nhiéu hinh thic hoat dong
gan gili, pht hop véi dic diém tam 1i lta tudi hoc sinh tiéu hoc. Piém méi cia
sang kién khong chi ding lai & viéc tuyén truyén, nhic nhd hoc sinh ma con chi
trong td chirc cac hoat dong trai nghi€ém, tao co hoi cho hoc sinh tham gia truc
tiép vao qua trinh nhan thirc va rén luyén ki ning tng xu.

Cac giai phap duoc thuc hién theo huéng liy hoc sinh lam trung tam,
khuyén khich cac em tham gia vao cac hoat dong nhu thdo luan nhom, dong vai
xt li tinh hudng, chia sé cam xuc trong gid sinh hoat 16p... Qua d6 gitp hoc
sinh hiéu rd hon vé hau qua cua bao luc hoc duong, biét cach kiém soat cam xtic
va xdy dung cac mdi quan hé tich cuc véi ban bé.

Bén canh do, sang kién con tang cuong sy phoi hgp gitra gia dinh va nha
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truomg trong qué trinh gido duc hoc sinh. Viéc duy tri kénh trao ddi thong tin
thudng xuyén giira gido vién va phu huynh gitp kip thoi phat hién va giai quyét
nhitng van dé phat sinh, ddng thoi ndng cao nhdn thirc cta phu huynh trong viéc
quan li, huéng dan con em st dung céc thiét bi s6 mot cach an toan.

Ngoai ra, cac giai phap trong sang kién dugc xay dung tir thuc tién cong
tac chu nhiém 16p, gan v6i nhitng tinh hudng cu thé xay ra trong moi truong hoc
duong. Nho do, ndi dung sang kién co tinh thuc tién cao, dé ap dung va co thé

trién khai linh hoat trong cac 16p hoc & bac tiéu hoc.

Nhu vay, tinh méi va sang tao ctia sang kién khong chi naim ¢ nodi dung gido duc
ma con & phuong phap to chirc thuc hién, hudng toi phat trién toan dién pham
chat va ning luc cho hoc sinh, dap Gmg yéu cau gido duc trong bdi canh hién
nay.
3. kha ning nhan rong ciia sang kién

Céc giai phap duoc dé xuét trong sang kién duoc xiy dung dua trén thuc
tidn cong tic chu nhiém 16p va cac hoat dong gido duc trong nha trudng tiéu
hoc, vi vay c6 tinh kha thi cao va d& ap dung trong thuc té. Noi dung cac giai
phap khong doi hoi nhiéu vé co sé vat chat hay diéu kién dic biét, chu yéu dua
vao sy chui dong cua gido vién trong viéc td chirc cac hoat dong gido duc, su
phéi hop giira nha truong voi gia dinh va sy tham gia tich cyc ctia hoc sinh.

Nhitng hinh thirc nhu td chirc hoat dong trai nghiém, thao ludn nhom,
dong vai xtr 1i tinh hudng, chia sé cam xtc trong gio' sinh hoat 16p hay ting
cuong trao doi thong tin gitta gido vién va phu huynh déu la nhitng hoat dong
pht hop vé6i diéu kién cta nhiéu 16p hoc hién nay. Gido vién co thé linh hoat
diéu chinh cach t6 chirc dé phu hop v6i dic diém cia ting 16p hoc va timg dbi
tuong hoc sinh.

Bén canh d6, cac giai phap trong sang kién ¢ thé dugc ap dung khong chi
trong pham vi mot 16p hoc ma con c6 thé trién khai rong rii trong cac 16p khac
ctia nha trudng. Néu duge chia sé va ap dung mot cach phu hop, cac bién phap

nay c6 thé gop phan nang cao hiéu qua gido duc phong chéng bao luc hoc
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duong, xay dung moi truong hoc tap an toan, than thién va giap hoc sinh hinh
thanh tho1 quen stir dung cac thiét bi s6 mot cach lanh manh.

Do d6, sang kién dd dugc chuyén giao, nhan rong va ap dung ra pham vi 3
don vi:

1. Trudng Tiéu hoc Chu Vin An

2. Truong Tiéu hoc Nguyén Tréi

3. Truong Tiéu hoc Tran Té Xuong

4, Hi¢u qua ap dung, lgi ich thu dwgc tir sang kién

4.1 Hiéu qua vé mit khoa hoc ciia sang kién

Vé mit khoa hoc giao duc, sdng kién d3 thé hién rd tinh dung din va phu
hop véi cac 1y thuyét gido duc hién dai, dong thoi gop phan kiém chimg hiéu
qua cta cac phuong phap day hoc theo dinh hudng phat trién pham chit va ning
luc hoc sinh.

Thir nhét, sang kién phu hop v6i phuong phap gido duc 1y nguoi hoc 1am
trung tam. Viéc to chirc hoat dong trai nghiém, xir Iy tinh hudng va phat huy vai
trd can bo 16p gitp hoc sinh khong con & vi tri tiép nhan thu déng ma tré thanh
chu thé cua qué trinh gido dyc. Piéu nay dung v6i quan diém gido duc hién dai,
trong d6 hoc sinh dugc hoc thong qua trai nghi€ém, tuong tac va tu diéu chinh
hanh vi.

Thir hai, sang kién c6 co so khoa hoc tir 1y thuyét hoc tap trai nghiém .
Theo d6, hoc sinh hinh thanh kién thirc va k¥ ning thong qua chu trinh: trai
nghiém — quan sat — phan tu — van dung. Céac hoat dong xir 1y tinh hubng, déng
vai, thdo luan nhom trong sang kién d3 tao diéu kién cho hoc sinh thuc hién déy
du chu trinh nay, giup kién thic vé& phong chdng bao luc hoc duong va an toan
s6 dugc ghi nhd bén viing va c6 kha ning van dung cao.

Thir ba, viéc ting cudng phdi hop giita gia dinh va nha truong phan anh
nguyén 1y cta gido duc hé sinh thai, trong d6 su phat trién cua tré chiu anh
hudng tir nhiéu méi trudng tuong tac (gia dinh, nha truong, xa hoi, moi truong
s0). Sang kién da tao ra su théng nhét tic dong tir cac moi trudng ndy, giup hinh

thanh hanh vi tich cuc mot cach bén virng.
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Thir tu, sang kién gdp phan khang dinh hiéu qua cta gido duc phong
ngura. Thay vi xtr 1y khi bao luc da xdy ra, cac giai phap tap trung vao viéc nhan
dién sém, hinh thanh k¥ ning va xay dung méi truong an toan, tir d6 giam thi¢u
nguy co phat sinh hanh vi tiéu cuc. Pay 1a hudng tiép can khoa hoc duoc danh
gia cao trong gido duc hi¢n dai.

Thir ndm, vé mit quan sat thuc tién, cic giai phap trong sang kién da cho
thdy su thay d6i c6 thé do ludng duoc trong hanh vi va nhén thirc ctia hoc sinh,
nhu: giam xung dot trong 16p hoc, ting kha ning tu kiém soat cam xuc, ning
cao ¥ thirc st dung thiét bi sd an toan va ting cudng su hop tic gilta hoc sinh
v6i nhau. Nhitng thay d6i nay 13 minh chimg thyc nghiém cho hiéu qué cua céc
bié€n phdp gido duc da ap dung.

Tém lai, xét vé mit khoa hoc, sang kién khong chi c6 co s¢ 1y luan viing
chic ma con phu hop vé1 xu hudng gido duc hién dai, dé)ng thoi cho théy hiéu
qua thuc tién 1 rét trong viéc hinh thanh hanh vi tich cyc va k¥ ning an toan
cho hoc sinh tiéu hoc.

4.2. Hiéu qua vé mit kinh té ciia sang kién

Xét vé mit kinh té, sang kién gido duc phong chdng bao luc hoc dudng va
dam bao an toan trén khong gian sd cho hoc sinh tiéu hoc mang lai hiéu qué rd
rét theo hudng tiét kiém chi phi — tan dung nguén luc san c6 — giam thiéu thiét
hai gian tiép.

Trude hét, sang kién c6 uu diém ndi bat 13 khong doi hoi kinh phi dau tu
16n. Cac giai phap nhu xay dung moi truong 16p hoc than thién, phat huy vai tro
can bd 10p, to chirc hoat dong trai nghiém hay ting cudng phdi hop gia dinh —
nha trudng déu duoc thuc hién chu yéu dua trén nguén luc hién c6 cua nha
truomg va gido vién. Viée to chiic co thé 16ng ghép trong cac tiét hoc, sinh hoat
16p, hoat dong ngoai khda ma khong can thém nhiéu trang thiét bi hay co s vat
chét ddc biét.

Thir hai, sang kién gop phan tan dung hiéu qua ngudn luc sin cé trong

nha truong va gia dinh. D61 ngli gido vién, can bo 16p va phu huynh dugc huy
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dong tham gia vao qua trinh gido duc mot cach chu dong, giup giam ap luc vé
nhan lyc chuyén biét hoac cac chuong trinh dao tao bod sung tdn kém.

Thir ba, vé& 1au dai, sang kién gilp giam thiéu cac chi phi gian tiép lién
quan dén xtr Iy hau qua cta bao lyc hoc dudng va rii ro trén khong gian s6. Khi
hoc sinh dugc gido duc tdt vé k¥ nang nhan dién va phong tranh, cac tinh huéng
xung dot, vi pham, hodc su cd lién quan dén an toan mang s€ giam, tor d6 han
ché chi phi cho viéc can thiép tdm 1y, xir 1y ky ludt, hodc phéi hop cac luc luong
hd trg bén ngoai.

Thtr tu, sang kién gop phan nang cao hiéu qua sir dung thoi gian va cong
strc cia gido vién. Khi hoc sinh c6 ¥ thie tu quan tét, can bo 16p phat huy vai trd
tich cuc va phu huynh phéi hop chit ché, gido vién giam duogc thoi gian xi 1y su
vu, tir d6 tap trung nhiéu hon vao hoat dong giang day va nang cao chat luong
chuyén mon.

Th ndm, sang kién mang lai hiéu qua kinh té gian tiép thong qua viéc
hinh thanh méi trudong hoc tap on dinh, han ché gian doan hoc tap do céc su cb
hanh vi, tir 46 gép phan nang cao cht lugng gido duc, tranh lang phi ngudn luc
dao tao.

Tom lai, sang kién khong chi mang lai hiéu qua gido duc ma con cé ¥
nghia kinh té 5 rét thong qua viéc tiét kiém chi phi, tdi wu hoa ngu(‘A)n luc hién
c6 va giam thiéu cac chi phi phat sinh do cic van dé vé bao luc hoc duong va
mat an toan trén khong gian sb.

4.3.Hiéu qua vé mit xa hdi ciia sang kién

Xét vé mit xa hoi, sang kién giao duc phong chéng bao luc hoc dudng va
dam bao an toan trén khong gian sd cho hoc sinh tiéu hoc mang lai nhiéu tac
dong tich cuc, gop phan xdy dung mdi truong gido duc an toan, lanh manh va
phat trién bén viing.

Trudc hét, sang kién gép phan nang cao nhin thic xa hoi vé bao luc hoc
dudng va an toan trén khong gian sd. Thdng qua cac hoat dong gido duc trong

nha truomg va sy phdi hop véi gia dinh, hoc sinh, phu huynh va giao vién déu
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duogc trang bi thém kién thic, tir d6 hinh thanh sy quan tam ding mic dén van
dé an toan hoc dudng va an toan mang.

Thir hai, sang kién gitp hinh thanh méi trudng hoc dudng than thién, an
toan va tich cuc hon. Cac hanh vi ti€u cyc nhu xung dot, tréu choc qua muc hay
bt nat hoc dudng c6 xu hudng giam, thay vao d6 1a tinh thin doan két, ton
trong va hd trg 1an nhau gitta hoc sinh. Diéu nay gop phan xay dung vin héa hoc
dudong van minh.

Thu ba, sang kién tao ra tac dong tich cuc dén mébi quan h¢ gifta nha
truong — gia dinh — xa hoi. Sy phdi hop chit ché giira cac luc luong gido duc
gitip ting cudng su gan két, chia sé trach nhiém trong viéc cham soc, gido duc
hoc sinh. Qua d6, phu huynh c¢6 sy d6ng hanh tich cuc hon voi nha trudng trong
qué trinh giao duc con em.

Thir tu, sang kién gop phan hinh thanh cho hoc sinh cac gia tri dao dirc va
k¥ ning x4 hoi quan trong, nhu ton trong nguoi khac, biét chia sé, hop tac, giai
quyét mau thuin mot cach hoa binh va sir dung cong nghé mot cach co trach
nhiém. Py 13 nén tang quan trong cho su phat trién nhan cach toan dién cta hoc
sinh trong tuong lai.

Thir ndm, vé lau dai, sang kién gdp phan giam thiéu cac van dé xa hoi lién
quan dén bao lyc hoc duong va lam dung cong nghé ¢ lra tudi hoc sinh, tir d6
giam ganh nang cho gia dinh, nha trudong va xa hdi trong cong tac quan ly va xur
1y cac hanh vi ti€u cuc.

Tom lai, sang kién khong chi mang lai hiéu qua trong pham vi 16p hoc
hay nha trudng ma con c6 ¥ nghia x3 hoi sdu rong, gop phan xay dung thé hé
hoc sinh ¢6 ¥ thiic, trach nhiém, séng an toan va Gng xi&r vin minh trong moi
truong hoc duong ciing nhu trén khong gian sé.

4.4 . Cac hi€u qua khac

Hoc sinh ¢6 y thitc hon trong viéc giit gin tinh doan két trong 16p, biét ton
trong, léng nghe va giup dd ban beé. Khi xay ra mau thuan, cic em biét trao d6i
v6i gido vién hodc ban bé dé tim cach giai quyét phi hop thay vi c6 nhitng hanh

vi ndng ndy hoac xich mich v&i nhau. Bén canh do6, nhi€u hoc sinh da bi€t st
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dung di¢n thoai, may tinh va internet phuc vu cho viéc hoc tap, han ché viéc truy
cap vao nhitng ndi dung khong phu hop.

Thong qua qua trinh nghién ctru va 4p dung céac giai phap nhu: giao duc nhan
thtre cho hoc sinh vé phong chéng bao lyc hoc duong; td chirc cac hoat dong trai
nghiém va xir 1i tinh huéng; hudéng din hoc sinh cac ki ning ung xir tich cuc;
tang cuong su phdi hop giita gia dinh va nha truong; dong thoi 16ng ghép gido
duc an toan khi st dung cac thiét bi sd, t6i nhan théy hoc sinh da c6 nhiing
chuyén bién tich cuc trong nhan thirc va hanh vi.

Hoc sinh hiéu rd hon vé nhirng hanh vi bao lyc hoc dudng va hau qua cua
ching, tir d6 c6 y thuc hon trong viéc kiém soat cam xuc, ton trong ban bé va
giai quyét mau thudn mot cach phu hop. Cac em ciing biét chia sé v6i gido vién,
ban bé hodc nguoi than khi gap nhitng kho khin trong hoc tip va trong cac mbi
quan hé. Bén canh do, y thuc su dung cac thiét bi sd cta hoc sinh cling dugc
nang cao, cac em biét lra chon nodi dung phu hop va han ché nhitng hanh vi
thiéu chuan muc trén khong gian mang.

Nhitng két qua dat duoc tir viéc thyc hién cac giai phap da gbp phan tao
nén moi truong 16p hoc than thién, doan két va an toan hon. Déng thot, su phéi
hop gifta gido vién va phu huynh ngdy cang chit ché, tao diéu kién thuan loi
trong vi¢c gido duc hoc sinh phat trién toan dién ca vé kién thuc, ki nang va
nhan cach.

Khong khi 16p hoc tré nén than thién va doan két hon. Hoc sinh co su
quan tdm, gitp d& 1an nhau trong hoc tap ciing nhu trong cac hoat dong tap thé,

gop phan xay dung moi trudng hoc tip tich cuc va an toan.
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ra mau thuan véi ban

Hoc sinh c6 y thic doan két, ton
3 26 54,2% 46 95,8%
trong ban be

Hoc sinh sir dung thiét bi s6 dung
4 20 |[41,7% | 40 |83,3%
muc dich hoc tap

Hoc sinh biét cac nguyén tic an
5 16 46% 35 72,9%
toan khi sir dung internet

Thong qua viéc thuc hién céc giai phap, gido vién chil nhiém hiéu rd hon
vé tam li, hoan canh cting nhu cac mbi quan hé cua hoc sinh trong 16p. Viéc
thudng xuyén trao doi v6i hoc sinh va phy huynh gitp gido vién kip thoi phat
hién nhitng van dé phat sinh va c6 bién phéap xir 1i phu hop.

Bén canh d6, gido vién ciing tich lily thém nhiéu kinh nghiém trong viéc
t6 chirc cac hoat dong gido duc ki ning sdng, gido duc phong chéng bao luc hoc
duong ciing nhu hudng dan hoc sinh st dung thiét bi sé mot cach an toan. Mdi
quan hé giita gido vién véi hoc sinh va phu huynh ngay cang gin b, tao su tin
tudng va thuan lgi hon trong qua trinh gido duc hoc sinh.

D. PHAN KET LUAN
1.Vai tro, ¥ nghia va tAm quan trong ciia sing kién trong thue tién

Sang kién giao duc phong chéng bao luc hoc dudng va dam bao an toan
trén khong gian sd cho hoc sinh tiéu hoc ¢ vai tro, y nghia va tim quan trong
dac biét trong bdi canh giao duc hién nay, khi hoc sinh vira chiu tac dong tir moi
truong hoc duong vira chiu danh huéng manh mé tir khong gian mang.

Trude hét, sang kién c6 vai tro dinh huéng hanh vi va hinh thanh nhan
cach cho hoc sinh tiéu hoc. Thong qua cac hoat dong gido duc cu thé, hoc sinh
duoc trang bi kién thirc va k¥ nang dé nhan dién hanh vi bao luc, biét cach ung
xt phi hop va str dung thiét bi s6 an toan. Pay 1 nén tang quan trong gitp hinh
thanh nhan cach tich cuc ngay tur bac hoc dau tién.

Sang kién con co y nghia trong viéc xdy dung mdi truong hoc dudng an

toan, than thién va tich cuc. Khi cac giai phap duogc trién khai dong bo nhu xay
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dung 16p hoc than thién, phat huy vai tro can bd 16p, t6 chirc hoat dong trai
nghiém va ting cuong phdi hop gia dinh — nha truong, cic hanh vi tiéu cuc
trong hoc sinh dugc han ché, tir d6 tao nén moi truong hoc tap lanh manh.

Bén canh d6, sang kién c6 vai trd quan trong trong viéc phat trién k¥
ning song va ning lyc sd cho hoc sinh. Trong bdi canh chuyén doi sb, viée
giup hoc sinh biét tu bao vé minh trén khéng gian mang, biét phan tich va
xtr 1y tinh hubng 1a yéu cau cap thiét. Sang kién gop phan trang bi nhiing
k¥ ning can thiét dé hoc sinh thich ng an toan véi moi truong sé.

Vé mit thuc tién, sang kién c6 tam quan trong trong viéc tang cuong
su phdi hop giita nha truong, gia dinh va xa hoi. Sy gan két nay gilip ning
cao hiéu qua gido duc, dam bao tinh théng nhat trong dinh hudng va hanh
dong, dong thoi phat huy tbi da cac ngudn luc gido duc hién co.

Ngoai ra, sang kién con goép phan giam thiéu cac van dé tiéu cuc
trong hoc duong va xa hdi, dac biét la bao lyc hoc duong va céc rui ro trén
khong gian mang ¢ l&ra tudi tiéu hoc. Piéu nay khong chi c¢6 ¥ nghia d6i
v6i timg hoc sinh ma con mang lai loi ich 1au dai cho cong ddng.

Tém lai, sang kién cé vai trd quan trong trong viéc ning cao chit
luong gido duc toan di¢n, gop phﬁn xdy dung thé hé hoc sinh tiéu hoc c6
dao dtrc tot, k§ ning séng vitng vang va y thirc st dung cong nghé an toan,
pht hop vé&i yéu cau phat trién gido duc trong giai doan hién nay.

2. Bai hoc kinh nghiém riit ra tir qua trinh 4p dung sing kién

Qua qua trinh nghién ctru va trién khai cic giai phap nham gido duc
hoc sinh phong chdng bao luc hoc dwong va st dung cac thiét bi sd an
toan trong cong tac chu nhiém 16p, t61 rat ra mot s bai hoc kinh nghiém
nhu sau:

Trude hét, gido vién can quan tdm tim hiéu tdm li hoc sinh, thudng xuyén
gan giii, lang nghe va tao cho cdc em cam giac tin tudng dé cac em san sang chia
sé nhitng kho khin trong hoc tap ciing nhu trong cidc mdi quan hé ban beé. Khi
hoc sinh cam théy dugc ton trong va thdu hiéu, cac em s& d& dang hop tac va

tiép thu nhirng dinh hudng gido duc cta gido vién.
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Tha hai, viéc gido duc phong chéng bao luc hoc duong can duoc thuc
hién thuong xuyén, lién tuc va 1dong ghép trong nhiéu hoat dong khac nhau nhu
gi0 sinh hoat 16p, hoat dong trai nghi€ém, thao ludn tinh huéng hoac cac hoat
dong tap thé. Piéu nay giup hoc sinh khong chi hiéu vé 1i thuyét ma con duoc
rén luyén céac ki ndng mg xur trong nhitng tinh hudng cy thé.

Thir ba, su phéi hop chit ché giita gia dinh va nha trudng dong vai tro rat
quan trong trong vi¢c giao duc hoc sinh. Khi gido vién va phu huynh thuong
xuyén trao doi thong tin va cung théng nhat cach gido duc, nhitng van dé phat
sinh ctia hoc sinh s& duoc phat hién va giai quyét kip thoi, han ché nhitng mau
thudn c6 thé dan dén bao luc hoc duong.

Thi tu, gido vién can chi trong gido duc hoc sinh ki ning st dung céc
thiét bj s6 va mang xa hoi mot cach an toan, co trach nhiém. Viéc huéng dan
hoc sinh nhén biét nhitng nguy co trén khong gian mang va cach tng xir phu
hop s€ gitip cac em chu dong bao v¢ ban than va tranh nhirng hanh vi ti€u cuc.

Cudi cung, trong qua trinh gido duc hoc sinh, gido vién can kién tri, linh
hoat va luén tao moi trudng 16p hoc than thi€n, cdi mo. Khi hoc sinh cam théy
16p hoc 1a mdt mdi trudng an toan va tich cuc, cdc em sé€ tu tin hon trong hoc
tap, giao tiép va phat trién cac ki ning can thiét cho ban than
3. Kién nghi, dé xuat:

a. véi nha treong: Tao diéu kién dé gido vién chi nhiém to chic céc
hoat dong gido duc ki nang tng xir, ki ning giai quyét mau thuin va ki ning st
dung thiét bi s6 an toan cho hoc sinh. Pong thoi, can ddy manh sy phdi hop gitra
nha truong, gia dinh va céc t6 chuc lién quan nham xdy dung moéi truong hoc
tap an toan, than thién cho hoc sinh.

b. Péi véi gido vién: Vi tu cach 1a nhitng ngudi dong nghiép truc tiép
dung 16p, t6i hiéu ap luc vé kién thic va né nép 1a rat 16n. Tuy nhién, to6i mong
céc thdy co hidy danh thém mot chit thoi gian, du chi 13 vai phat mdi gio sinh
hoat hay trong céc tiét day, dé thyc su 'quan sat' hoc tro minh. Pung chi nhin
vao bang diém, hiy nhin vao nhiing thay doi du 1a nho nhét trong 4nh mét, trong

thai do cua cac em khi tuong tac voi ban be.
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MBJi gido vién can chi dong ty bdi dudng ning luc CNTT, khong phai dé
tr& thanh chuyén gia tin hoc, ma dé hiéu dugc “thé giéi 40” ma cic em dang
tham gia, tir d6 o tiéng ndi chung va kip thdi dwa ra nhitng 161 khuyén dang luc.
Hay 1a mot nguoi ban 16n biét ling nghe, khong phan xét va dong hanh cing cac
em.

c. P6i véi phu huynh: T6i mong cac bd me hdy thoi xem chiéc dién
thoai hay mdy tinh bang 1a cong cu dé giit chan con cho minh lam viéc. Thay
vao d6, hiy danh it nhat 15 dén 30 phat mdi ngay dé thuc sy trd chuyén, dé biét
hém nay & trudng con vui hay budn, trén mang con dang két ban véi ai.

Hay thiét 1ap nhitng quy tic sir dung thiét bi s6 10 rang va quan trong nhat
1a b6 me phai lam guong. Thay vi gidm sat mot cach khat khe, hiy chon cach
dong hanh cing con, tré thanh ngudi du tién con tim dén khi gap rac réi thay vi
tim kiém sy an Gi tir nhitng ngudi la trén mang.

Su phédi hop chit ché, thudng xuyén trao d6i v6i gido vién chu nhiém s&
giip tao nén mot vong tay bao v¢ khép kin, gitip cac con 16n Ién khoe manh ca
vé thé chat 1an tdm hon gitta mot thé gidi day bién dong nhu hién nay.

Trén day la toan b nhiing chia sé tir c4 nhan véi vai tro 1a mdt giao vién
cht nhiém trong thoi dai 4.0. Tdi rit mong nhan dugc su dong gop ¥ kién tir Ban
giam hiéu nha trudng, quy dong nghiép dé sang kién ngdy mot hoan thién hon
vé cac giai phap va tinh lan rong hiéu qua trong cong tac gido duc hoc sinh. Thu
thuc, khi hoan thanh nhiing trang cudi cing cua sang kién nay, trong long toi
khong chi ¢6 niém vui vi nhimg thay d6i tich cuc cta hoc trd minh, ma con 1a
mdt niém tin manh liét ring nhitng gi minh d 1am hoan toan c¢6 thé trd thanh
mdt 'cong thirc' chung dé cac dong nghiép khac cing ap dung. Tbi tin ring, mot
giai phap gido duc thuc sy co gia tri 1a khi né khong chi nim im trén mit gidy
ma phai cé strc séng, c6 kha ning lan toa va thich nghi véi nhiéu méi trudng
khac nhau.

To1 xin chan thanh cam on!
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* CAM KET KHONG SAO CHEP, VI PHAM BAN QUYEN.

T6i cam doan sang kién: “M@t sé bién phdp gido duc phong chong bao
luc hoc dwong va dam bdo an toan trén khong gian sé cho hoc sinh tiéu hoc”
nay do toi tir viét, toi khong sao chép hay vi pham ban quyén. néu sai, t0i s&

hoan toan chiu trach nhiém.

XAC NHAN CUA CO QUAN/DON VI TAC GIA SANG KIEN
( Ky tén, déng dau) (Ky va ghi ré ho tén)

Nguyén Thi Hoai
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1. B4 Giao duc va Pao tao (2018), Chuong trinh Gido duc phd théng tong
thé, Nha xuat ban Gido dyc Viét Nam.

2. Bo Gio duc va Dao tao (2020), Piéu 1é Truong Tiéu hoc, Nha xuit
ban Giao duc Viét Nam.

3. B6 Giao duc va Pao tao, Tai liéu hudng dan gido duc ki ning séng cho
hoc sinh tiéu hoc, Nha xuét ban Gido duc Viét Nam.

4. B0 Gido duc va Dao tao, Tai li¢u tuyén truyén vé phong chéng bao luc
hoc duong trong truong hoc.

5. B6 Giao duc va Pao tao, Tai li¢u gido duc an toan trén moi trudng
mang cho hoc sinh.

6. Mot s6 tai liéu, bai viét va ngué)n thong tin tham khao vé giao duc ki
nang séng, phong chong bao luc hoc dudng va sir dung internet an toan cho hoc

sinh.
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