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BÀI TUYÊN TRUYỀN PHÒNG CHỐNG  

DỊCH BỆNH DO VIRUS NIPAH. 
 

  1. Bệnh Nipah là gì? 

     - Bệnh Nipah là bệnh truyền nhiễm nguy hiểm do vi rút Nipah (NiV) gây ra. 

Đây là bệnh có tỷ lệ tử vong cao, có thể lây từ động vật sang người và lây từ 

người sang người. Hiện nay chưa có vắc xin và thuốc điều trị đặc hiệu. 

 
 2. Nguyên nhân gây bệnh. 

    - Do vi rút Nipah tồn tại chủ yếu ở dơi ăn quả (vật chủ tự nhiên). Vi rút có thể 

lây sang lợn và một số động vật khác, sau đó lây sang người. 

   - Bệnh dễ bùng phát tại những nơi ăn uống không đảm bảo vệ sinh, tiếp xúc 

gần với động vật mang mầm bệnh. 



 

 3. Đường lây truyền. 

 
  - Bệnh Nipah lây truyền qua: 

   + Tiếp xúc trực tiếp với dơi, lợn hoặc động vật nhiễm bệnh. 

   + Ăn uống thực phẩm nhiễm vi rút, đặc biệt là trái cây bị dơi cắn, nước ép trái 

cây tươi không đảm bảo vệ sinh.  

  +Tiếp xúc gần với người bệnh: dịch tiết mũi họng, nước bọt, máu, chăm sóc 

người bệnh không có biện pháp bảo hộ.  

4. Triệu chứng của bệnh  

 
   Giai đoạn khởi phát:   

    - Sốt cao Đau đầu dữ dội  

   - Mệt mỏi, đau cơ 



   - Buồn nôn, nôn 

 Giai đoạn nặng:  

   - Ho, khó thở 

   - Rối loạn ý thức, lú lẫn  

   - Co giật 

   -Viêm não cấp, hôn mê  

  - Có thể dẫn đến tử vong nếu không điều trị kịp thời. 

 5. Biện pháp phòng bệnh. 

  - Để phòng, chống bệnh Nipah, người dân cần thực hiện tốt các biện pháp sau:  

   + Không ăn trái cây bị dơi, chuột hoặc động vật cắn dở; trái cây cần rửa sạch, 

gọt vỏ trước khi ăn. 

   + Không sử dụng nước ép trái cây tươi, thực phẩm sống không rõ nguồn gốc.  

   + Tránh tiếp xúc trực tiếp với dơi, lợn và động vật nghi mắc bệnh.  

   + Thực hiện tốt vệ sinh cá nhân, rửa tay thường xuyên bằng xà phòng. 

   + Khi chăm sóc người bệnh cần mang khẩu trang, găng tay, tránh tiếp xúc trực 

tiếp với dịch tiết.  

   +Khi có biểu hiện sốt, đau đầu, khó thở hoặc nghi ngờ tiếp xúc với nguồn 

bệnh, cần đến ngay cơ sở y tế để được khám và tư vấn.  

 
6. Thông điệp tuyên truyền 

 - Phòng, chống bệnh Nipah là trách nhiệm của mỗi người dân và toàn xã hội.         

 - Thông điệp gửi đến học sinh 

   + Mỗi học sinh là một chiến sĩ nhỏ phòng chống dịch bệnh 

   + Giữ vệ sinh tốt – Cơ thể khỏe mạnh 



   + Phòng bệnh Nipah – Bảo vệ bản thân và cộng đồng. 

Trân trọng! 
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