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Nam Binh, ngay 31 thang 03 nam 2026

BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG COVID-19

Thoi tiét dang thay doi ,troi bat dau chuyén mua, nang gat hon va d6 am
khong khi ting cao. Pay chinh 14 diéu kién 1y twong dé cac loai vi khuan, virus
phat trién manh, trong d6 CO bién thé COVID-19 "Ve sau" (BA.3.2).

Tinh trang lay lan: Bién thé ndy di xuat hién tai hon 23 quéc gia. Tai Viét
Nam, Ha Noi dd ghi nhan cac ca mic méi lién quan dén bién thé nay.Nhan vién
y té nha truong Xin gui huéng dan cac thay co va em hoc sinh nhiing thong tin
cu thé sau:

1. Bién thé "Ve sau" 1a gi?

Day 1a mot "phién ban" mai cua virus SARS-CoV-2 (tén khoa hoc 1a
BA.3.2). N6 dugc goi vui 1a bién thé "ve sau" vi xuét hién vao thoi diém giao
mua. Bién thé nay c6 kha nang lay lan rat nhanh va c6 thé "d4nh ltra" hé mién
dich ctia co thé tot hon cac chung trudc day.

2. Nguyén nhan gay bénh
Bénh lay truyén cha yéu qua:

e Giot ban: Khi nguoi bénh ho, hit hoi hodc néi chuyén.

° Tiép xuc: Khi cac em cham tay vao bé mit ¢6 virus (mat ban, tay nim

ctra) r0i dua tay 1én mat, mili, miéng.

e Khéng khi: O nhitng noi dong ngudi va kin gio.

3. Triéu chirng cin lwu y

Néu c6 cac ddu hiéu sau hdy cho con dén co s y té kham,test theo hudng dan
béc si.

S6t nhe hodc sét cao.

Ho, dau hong, chay nuéc miii.

Cam thay mét moi, dau nhirc nguoi.

Mot s6 it co thé bi dau bung hodc tiéu chay.

4. Cach phong bénh tai truwong va tai nha
e Deo khiu trang: Luon deo khau trang dung cach khi dén trudng, khi ra
choi va ¢ noi cong cong
e Rira tay thwong xuyén: Rira tay bang xa phong hoidc dung dich sat
khuan trude khi vao 16p, sau khi di vé sinh va trude khi an.
e Giir vé sinh c4 nhan: Khong dung chung d6 dung ca nhan nhu khin mit,
cde uéng nudc, thia, dia.
e Giir 16p hoc théng thoang: Thuong xuyén mé cira s6 16p hoc dé khong
khi luu thong.



e An uong du chat: An nhiéu rau xanh, trai cay va uong du nudc dé co thé
khée manh.

5. Cach xir 1y va cach ly khi c6 diu hiéu bénh
Néu cac em c6 két qua duong tinh, COVID-19 hay thuc hién nghiém tic cac

budc sau:

e Cho hoc sinh nghi ngoi theo ddi cach ly tai nha diéu tri theo hudng dan

cua bac si.

e An nghi diéu do: An chin, uéng s0i, nghi ngoi dam bao sirc khoe.
Han ché tiép xiic: Ludn deo khau trang ngay ca khi & trong nha.
Vé sinh ca nhan: Thuong xuyén siic mi¢ng bang nudc mudi va rua tay
sach s¢€.

e DPeo khiu trang: Ludn deo khau trang ding cach khi dén truong, trong
16p hoc va noi cong cong.

Trén day 1a bai tuyén truyén phong chong COVI D-19. Mong (;éc quy thay co,
cac bac phy huynh cung cac em hoc sinh chung tay dé phong chong COVID-19
bao v¢ suc khde tot hon cho minh va nhitng ngudi xung quanh.

Tran trong!
NHAN VIEN Y TE PHO HIEU TRUONG
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